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Patienter som behandlas med eller nyligen behandlats med antibiotika kan fa diarré. Detta pa grund av
att den normala tarmfloran rubbats genom att antibiotikakansliga bakterier eliminerats och Clostridium
difficile tagit 6verhanden. Diarrésymtomen orsakas av att Clostridium difficile bildar ett toxin.
Sjukhusspridning av Clostridium difficile ar ovanlig men kan férekomma, framfor allt till individer
som antibiotikabehandlats. Tillampas basala hygienrutiner ar smittrisken mycket liten. Patienter med
diarré skall ata pa rummet. Personal som vardar patient med diarré far inte hantera livsmedel.

Diagnostik och provtagning

Vid misstanke om antibiotikautlost diarré tas faecesprov (1-3 ml) i tomt rér med spatel for toxin-
bestamning. Nagon uppféljande provtagning vid symtomfrihet behdvs inte.

Sedvanliga basala hygienrutiner skall tillampas
Se Basala hygienrutiner.

Isoleringsatgarder

Patient med diarré bor vardas pa enkelrum med separat toalett. Om detta inte &r mojligt ska patienten i
varje fall inte vardas tillsammans med annan patient som behandlas, nyligen har behandlats eller som
ska behandlas med antibiotika.

Eventuell isolering kan brytas nar patienten ar fri fran sin diarré.

Punktdesinfektion

Smittrening av ytor vid spill av kroppsvatskor och utséndringar utférs med alkohol 70 % eller Virkon
1 %. Om korrekt punktdesinfektion ar utford ar sarskild smittrening av vardrum/toalett efter vardtill-
fallet inte nddvandig.

Tvatthantering

Kraftigt fororenad tvatt 1aggs i uppldsbar plastséack och darefter i gul plastsack som forsluts val. Skriv
avsandare med tuschpenna pa gula sacken. Sackar rekvireras fran TVA (Tvétteriet i Alingsas).

Avfall

Fororenade blojor, tvattlappar och liknande laggs i plastpase som knyts ihop och slangs bland vanliga
sopor.
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