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1 Bakgrund

Enterokocker tillhdr vér normalflora i tarmen och dr naturligt resistent mot ménga antibiotika. De
associeras fraimst med urinvagsinfektioner hos patienter med nedsatt immunférsvar men kan ge
upphov till allvarliga infektionstillstdand som sepsis och endokardit. Vankomycinresistenta
enterokocker (VRE), dvs Enterococcus faecalis och Enterococcus faeciummed forvarvad resistens
mot vankomycin och teikoplanin beskrevs forsta gangen 1988. VRE-stammar med resistens mot alla
existerande antibiotika forekommer. VRE har spridit sig snabbt 6ver varlden och aterfinns pa alla
kontinenter. Under 2000-talet har storre utbrott inom varden dven forekommit i Sverige. VRE-
bérarskap/infektion dr anmélningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen. Andra
enterokockarter dn E. faecalis och E. faeciuminnefattas inte i begreppet VRE dven om de ar
vankomycin- och/eller teikoplaninresistenta.

Patientens medicinska omhéandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa grund av
missténkt eller konstaterat bararskap av VRE.

Smittsamhet och bararskap

Bakterierna finns i tarmen som en del av normalfloran hos
smittade personer. Bakterierna sprids som faecal-oral smitta
men dven via fororenade hander. Enterokocker 6verlever under | = diarré

lang tid i miljon. Férekomst av nedanstaende riskfaktorer hos = faeces-/ urininkontinens
patienten Okar risken for smittspridning. = KAD/RIK

» stomi/PEG/PD-kateter

» omldggningskrivande sér
= tracheostoma

Riskfaktorer for smittspridning

Négon séker definition av smittfrihet avseende VRE finns inte.
Trots negativa odlingar kan VRE ater odlas fram hos en patient
efter manader till ar t ex i anslutning till antibiotikabehandling.
Ett negativt odlingssvar utesluter ddrmed inte bérarskap.

Malséttning

Malséttningen med dessa foreskrifter ér att forhindra spridning av VRE. For att uppfylla denna
maélséttning krévs att alla personalkategorier foljer direktivet och utan undantag tillimpar basala
hygienrutiner i varden av alla patienter. Avsteg fran direktivet ska rapporteras i sjukhusets
avvikelsehanteringssystem.
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Handlaggning vid fynd av VRE pa vardenhet

Bakteriologiska laboratoriet meddelar Véardhygien varje nytt fynd av VRE. Vérdhygien
informerar berérd vardenhetschef och beslutar om smittutredningens omfattning. Vardenhets-
chefen meddelar vardenhetsoverlékare eller motsvarande som har det yttersta ansvaret for att
smittutredningen utfors och att patienten dverfors till Infektion for isoleringsvérd — se punkt 3.

Viérdenhetschefen ansvarar nir sa kravs for att alla inneliggande medpatienter kontrollodlas.
Detta ska da goras vid minst tva tillfdllen. Vardenhetschefen ansvarar dven for listning av alla
utskrivna medpatienter som vardats samtidigt som indexpatienten och att dessa kontrollodlas.
Brev till hemskrivna patienter — se bilaga 4.

Tillfalligt intagningsstopp och stopp for utskrivning till andra vardenheter kan i vissa fall bli
aktuellt. Detta avgors i samrad mellan vardenhetsoverlidkare pa berdrd enhet, Vardhygien och
cheflikare.

Provtagning av personal kan i sdllsynta fall behova utforas. Detta avgors alltid av Vardhygien.

Handlaggning av nyupptackt VRE-patient
Patient med fortsatt behov av vard pa sjukhus ska dverforas till Infektion for isoleringsvard.

Om medicinska skdl omdjliggor isoleringsvard pa Infektion ska berord verksamhetschef
samrada med respektive chefldkare om var patienten ska vardas. Samrad ska alltid ske med
Vardhygien for specifika vardrutiner

Patient som inte kan dverforas till Infektion ska kohortvardas dygnet runt i enkelrum med egen
toalett. Kohortvard innebér sarskilt avdelad personal som enbart vardar patient som ar
odlingspositiv for VRE, vilket kan kréva extra personalresurser. Se bilaga 1.

For patient som inte kan 6verforas till Infektion skrivs konsultremiss till Infektion. Konsulten
informerar patienten om VRE-bédrarskap och bedomer om smittsparning behover ske av
hushaéllskontakter pa Infektionsmottagningen.

Polikliniska patienter informeras av behandlande ldkare om VRE fyndet och remitteras till
Infektionsmottagningen for fortsatt handlaggning. Faxa remissen: 031-19 61 37.

Anmaélan gors enligt smittskyddslagen.

Vard av kand VRE-patient (se bilaga 1)

Kénd VRE-patient ska vardas i enkelrum med egen toalett. Med kdnd VRE-patient avses en
person som ndgon gang varit odlingspositiv for VRE. Avsteg fran enkelrum kan ske efter
samrad med Vardhygien utifran aktuellt odlingsstatus och riskfaktorer for smittspridning.

Nar VRE-patient 6verfors till annan klinik/sjukhus/véardinrattning eller infor undersdkning/
behandling som gors utanfor vardenheten ska mottagande enhet informeras om patientens VRE-
bérarskap.

Eventuell VRE-odling av medpatienter pa vardenheten avgors av Vardhygien. Utifran
riskbedomning kan det vara aktuellt att odlingar tas 2 ganger per vecka samt vid utskrivning
(vid utskrivning av medpatienter till annan vardenhet/sjukhus ska bilaga 2 bifogas).
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Handlaggning av patient som vardats utomlands eller inom svensk
riskregion

Patient som ldggs in och som har vardats pa sjukhus eller behandlats (invasiva ingrepp)
polikliniskt utomlands ndgon géng de senaste tio dren ska kontrollodlas (se bilaga 3).

Patient som ldggs in och har vardats pa sjukhus i Sverige med kdnda VRE-problem (riskregion)
ska kontrollodlas. Odling tas da enbart avseende VRE (se bilaga 2).

Patienten ska vérdas p& enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits. Avsteg frén enkelrum kan
ske efter samrad med Vérdhygien.

Handlaggning av patient som ar medboende till kdnd VRE-patient i
kommunal vard (se bilaga 3)

Patient som ldggs in och dr medboende till kind VRE-patient i kommunal vard ska kontroll-
odlas avseende VRE.

Patienten bor vérdas pé enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits. Avsteg frén enkelrum kan
ske efter samrad med Vérdhygien.

VRE-PAL
Alla VRE-bérare ska ha en patientansvarig lakare pa Infektion, en s.k. VRE-PAL.
Ansvarar for adekvat handldggning av bérarskapet.

Bedomer om smittsparning behdver ske av dem som bor i samma hushall.

Bakteriologi, 6vrig rapportering mm
Bakteriologiska laboratoriet meddelar Vardhygien och vardenhet alla nya fynd av VRE.

Bakteriologiska laboratoriet rapporterar alla nya fynd av VRE till Smittskyddsinstitutet och
Smittskyddsenheten via SmiNet.

For provtagningsanvisningar se Bakteriologiska laboratoriets webbplats, www.bakteriologi.se.

V€Y isrrn

GOTALANDSREGIONEN

www.sahlgrenska.se/su/vardhygien

Sida 4 av 11

v SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET


http://www.bakteriologi.se/�

Direktiv Kontroll av VRE

Vardhygien

Skrivet 2001 12 14
Senast reviderat 2012 03 26
Godkant 2012 03 26 Godkant/Ingemar Qvarfordt (sektionschef Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset),

Christina Raner (cheflékare Sahlgrenska Universitetssjukhuset), Bjérn Hamborg (cheflakare Kungélvs sjukhus),
Gunnar Rimbéck (cheflakare Frolunda Specialistsjukhus) och Ola Blomqyvist (cheflakare Capio Lundby Narsjukhus)

Vard av kand VRE-patient Bilaga 1

Patientens medicinska omhéandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa grund av
misstidnkt eller konstaterat béararskap av VRE

Med kidnd VRE-patient avses en person som nagon gang varit odlingspositiv for VRE.

Vid inlaggning/sjukhusvard galler alltid

Vird i enkelrum med egen toalett.
Ta VRE-odlingar enligt nedan.

Kontakta Véardhygien, tel 031 - 342 61 00, for bedomning av riskfaktorer, odlingsstatus och fortsatt
behov av enkelrum.

Begrénsa antalet personer som vardar patienten.

Personal som vardar kind VRE-patient ska inte hantera livsmedel under samma arbetspass.
Patienten serveras alla livsmedel och dter pa rummet.

Informera patienten om god handhygien.

Inf6r byte av vardform kontakta Vardhygien och informera alltid mottagande enhet om patientens
VRE-bérarskap.

Odlingsnegativ patient ska VRE-odlas var 3:e dag under hela vardtiden samt vid utskrivning.
Basala hygienrutiner.
Punktdesinfektion utférs med alkohol 70 % eller Virkon 1 %.

Tvitt och avfall hanteras som for Gvriga patienter, dvs mangden férorening avgdr om det hanteras
konventionellt eller som smittforande tvitt/avfall

Vard av patient med positivt odlingssvar

Patienten ska Gverforas till Infektion for isoleringsvard.

Om patienten av medicinska skal inte kan flyttas till Infektion ska beslut om var patienten ska
vardas tas i samrad mellan verksamhetschef och respektive cheflikare.

Samrad ska alltid ske mellan vardenhet och Vardhygien for specifika vardrutiner.
Kohortvérd.
Vid utskrivning till annan vardenhet/kommunal vard ska Véardhygien informeras.

Eventuell VRE-odling av medpatienter avgors av Véardhygien. Utifran riskbedomning kan det vara
aktuellt att odlingar tas 2 génger per vecka samt vid utskrivning (vid utskrivning av medpatienter
till annan vardenhet/sjukhus ska bilaga 2 bifogas). Odlingarna debiteras provtagande enhet.
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Odling forts Bilaga 1
|
Anvinds pappersremiss racker en Modpationt
remiss for samtliga prov fran en Kind VRE-patient (Koflt rIZ) ailgc?liflrg)
patient. Anvand provtagningsset

A Faeces X X
med svart kork (Copan, Sisjodepan - -
art nr 413704), for urin 10 ml Sar/hudlesioner X X
provror i plast med skruvlock Infarter/drén/trach X X
(Sisjodepén art nr 414126). Proven | Urin" X X
skickas till Bakteriologiska . . ] .
laboratoriet, Sahlgrenska *om patienten har/haft KAD eller kateteriseras intermittent

sjukhuset. Ange pa remissen att
enbart VRE-odling dnskas.

Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband.

Daglig stadning/utstadning
Punktdesinfektion ska konsekvent tillimpas under vardtiden. Vardpersonal rengor/desinfekterar
tagstdllen pa patientens sdng, patientnira utrustning och toalett (t ex toalettsits, spolknopp och kranar).

Observera att den mekaniska bearbetningen &r sdrskilt viktig for att avldgsna VRE.

Infér operation och invasiva ingrepp

* Planera i forvdg och radgor alltid med Vardhygien.

= Téck eventuella sar med ocklusivt forband (t ex DuoDERM eller OpSite).

= Byt urinpésar/drinagepasar.

= Eftervard ska ske pé enkelrum alternativt kohortvard pa uppvakningsavdelning. Avsteg fran denna
rutin kan endast ske efter samrdd med Véardhygien.

Infor undersokning, behandling utanfér vardenheten

= Informera mottagande enhet om patientens VRE-bararskap och vikten av att basala hygienrutiner
och punktdesinfektion alltid f6ljs.

Transport

For transportpersonal finns ingen smittrisk vid transport av VRE-patienter.

Anhoriga

Anhoriga som deltar i patientnira vard ska tillimpa basala hygienrutiner.
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Bilaga 2

Patient vardad pa enhet med tillfallig forekomst av VRE

VRE ér en forkortning av vankomycinresistenta enterokocker. Det innebér att bakterien &r resistent
mot flera antibiotika, déribland vankomycin. I 6vriga avseenden skiljer sig VRE inte frén vanliga
vankomycinkénsliga enterokocker.

Niér en enhet vardar en odlingspositiv VRE-patient odlas alla medpatienter vid utskrivning.

VRE-odlingar har tagits pa patienten:

(namn) (personnummer)

Odlingar togs i samband med utskrivning fran avdelning

(avdelningsbeteckning)

pa

(sjukhus)

den

(datum)

Patientansvarig sjukskoterska:

Telefonnummer:

Mottagande enhet ska ta nya VRE-odlingar efter tre dagar. Rekommendationen &r att patienten vardas
pa enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits. Samrad med Vardhygien, tel 031 - 342 6100.
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Provtagning av patient som vardats utomlands eller risk- Bilaga 3
region i Sverige* samt medboende till kdnd VRE-patient

Patient

= Patient som ndgon gang under de senaste 10 aren vardats pa sjukhus/institution eller behandlats
polikliniskt (invasiva ingrepp) utomlands kontrollodlas enligt nedan.

= Patient som vardats pa sjukhus i Sverige med kdnda VRE-problem kontrollodlas enligt nedan.

= Patient som dr medboende till kind VRE-patient i kommunal/privat vard/omsorg kontrollodlas
enligt nedan.

= Patienten vardas pa enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits fran samtliga provtagningsstéllen.
Avsteg fran enkelrum kan ske efter samrad med Vardhygien.

= Patient med pagdende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan vara falskt” odlingsnegativ.
Patienten kontrollodlas pa nytt, tidigast en vecka efter avslutad behandling. Om mdjligt fortsatt
vard pa enkelrum.

Odling

Ange pé remissen “utlandsvard” samt var och nir detta skett. Vid odling pa grund av riskregion i
Sverige ange "VRE” samt aktuell riskregion. Anvénds pappersremiss racker en remiss for samtliga
prov. Odling pa grund av utlandsvard omfattar VRE, MRSA och multiresistenta gramnegativa
tarmbakterier (t ex ESBL). Framre ndsoppning, svalg och perineum analyseras endast for MRSA.
Anvind provtagningsset med svart kork (COPAN, Sisjodepén art nr 413704), for urin 10 ml provror i
plast med skruvlock (Sisjodepan art nr 414126). Om provtagningsomradet &r torrt fuktas pinnen forst i
transportmediet. Proven skickas till Bakteriologiska laboratoriet, Sahlgrenska sjukhuset. Prov fran
samma patient buntas ihop med gummiband.

Patient som ar
Patient vardad | medboendetill kind | Patient vardad i riskregion i
utomlands VRE-patient Sverige*

Framre ndsdppning X

Svalg X

Perineum X

Faeces (pinnprov) X X X
Sar/hudlesioner X X X
Infarter/drén/trach etc X X X
Urin** X X X

*  {0r ndrvarande finns inga riskregioner avseende VRE i Sverige
**  om patienten har/har haft KAD eller kateteriseras intermittent

For ytterligare information kontakta Véardhygien, tel 031 - 342 6100.
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Bilaga 4

Information till patienter som vardats samtidigt med en patient som

visat sig ha antibiotikaresistenta (motstandskraftiga) bakterier

Du har vardats Pa aVACINING ...
samtidigt med en patient som visats sig ha VRE (vankomycinresistenta enterokocker)

VRE ér en enterokock som &r resistent mot vissa antibiotika. Enterokocker &r bakterier som
normalt finns i tarmen. Sa ldnge dessa bakterier bara finns i tarmen méarker man inte av dem.
De kan ibland orsaka infektioner, vanligast ar urinvéagsinfektion.

For att du ska kunna f3 rétt antibiotika vid en infektion &r det viktigt att veta om du bér pa
resistenta bakterier.

Vi vill dérfor att alla patienter som vardats samtidigt med denna patient kontrollodlas. Denna
provtagning dr kostnadsfri.

Vi ber dig dArfor KONTAKEA .................ccooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
PAAVAEINING oo 1= I
for att komma 6verens om en lamplig tid och plats for kontrollodling/provtagning.

* Om du gér till vardcentral eller liknande for kontrollodlingen — ta gérna med detta brev!

» Information om provtagning for vardcentralen finns pa Vardhygiens hemsida:
sahlgrenska.se/sv/SU/Omraden/4/Verksamhetsomraden/Laboratoriemedicin/Vardhygien/mrsavre/

* Om du behover soka sjukvard innan kontrollodlingen utforts — visa detta brev for
véardpersonalen.

Om du har fragor kontakta avdelningen enligt ovan.

Vi beklagar det extra besvdr som detta medfor for dig.

Vardenhetschef Vardenhetsoverlakare

Tel

Du kan ocksé fa allmén information frdn Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, tel
031 - 342 6100, som har ansvar for att motverka spridning av resistenta bakterier pa
sjukhuset.


http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/Omraden/4/Verksamhetsomraden/Laboratoriemedicin/Vardhygien/mrsavre/�

Direktiv Kontroll av VRE

Vardhygien

Skrivet 2001 12 14
Senast reviderat 2012 03 26
Godkant 2012 03 26 Godkant/Ingemar Qvarfordt (sektionschef Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset),

Christina Raner (cheflékare Sahlgrenska Universitetssjukhuset), Bjérn Hamborg (cheflakare Kungélvs sjukhus),
Gunnar Rimbéck (cheflakare Frolunda Specialistsjukhus) och Ola Blomqyvist (cheflakare Capio Lundby Narsjukhus)

Forlossningsvard av kand VRE-patient Bilaga 5

Med kiand VRE-patient avses en person som nigon gang varit odlingspositiv for VRE.
Modravérden remitterar nyupptéckt eller sedan tidigare kdind VRE-patient till infektionsmottagningen
under pagaende graviditet.

Infor forlossning

= Alla gravida som nigon gng varit VRE-positiva ska forldsas pa obstetrikenheten, Ostra sjukhuset.

= Infektion kallar patienten for VRE-provtagning en ménad fore beréknad partus.

= VRE-PAL bedémer patienten och beslutar var patienten ska eftervardas. )

= Beslutet om eftervard infors i patientens MV C-journal och meddelas obstetrikenheten Ostra
sjukhuset.

Patient i aktivt forlossningsarbete

= Kohortvard, dvs sdrskilt avdelad personal som bara vardar VRE-patienten.
= Efter avslutat patientndra arbete byter vardpersonalen kldder och kan dérefter arbeta med andra
patienter.

Sectio - postoperativ vard (uppvak)

= Sectio gors pa KK-operation, Ostra sjukhuset.

= Qdlingspositiv mamma kohortvardas postoperativt pa enkelrum tills dess hon kan flyttas till
Infektion.

= (Qdlingsnegativ mamma vardas postoperativt i enkelrum alternativt kohortvard pa uppvaknings-
enheten. Avsteg frén denna rutin kan endast ske efter samrad med Vardhygien.

Vard efter férlossning

Om tidigare VRE- positiv patient inte provtagits enligt ovan infor forlossning, eller om odlingssvar
saknas, ska inneliggande vard ske pa avd 303, Infektion med kohortvard for mamma och barn.

Mamma med positivt odlingssvar (vid provtagning manaden fore partus)
Kohortvard péa avd 303 Infektion for bade mamma och barn.

Mamma med negativt odlingssvar (vid provtagning manaden fore partus)

= Viard i enkelrum pé obstetrikenheten Ostra sjukhuset for mamma och barn.

= Tag VRE-odlingar enligt bilaga 1 vid inldggningstillfillet.

= Nya VRE-odlingar tas var 3:e dag under vardtiden samt vid utskrivning.

= Vid positivt odlingssvar overflyttas mamma och barn till avd 303 Infektion for fortsatt vard.

Barnet

Vid behov av neonatalvard kohortvardas barnet i enkelrum pa avd 316/ DSBUS. Barnet VRE-odlas
enligt bilaga 1 vid inléggningstillfdllet och sedan var 3:e dag under hela vardtiden samt vid
utskrivning.

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Yﬂ VASTRA Sida 10 (11)
A 4



Direktiv Kontroll av VRE

Vardhygien

Skrivet 2001 12 14
Senast reviderat 2012 03 26
Godkant 2012 03 26 Godkant/Ingemar Qvarfordt (sektionschef Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset),

Christina Raner (cheflékare Sahlgrenska Universitetssjukhuset), Bjérn Hamborg (cheflakare Kungélvs sjukhus),
Gunnar Rimbéck (cheflakare Frolunda Specialistsjukhus) och Ola Blomqyvist (cheflakare Capio Lundby Narsjukhus)

Patient med forvantat kort vardtid (<12 timmar) Bilaga 6
pa enhet for t ex dagkirurgi, dagvard, angiografi, uppvak

Patient som vérdats pa sjukhus/institution utomlands eller i riskregion i Sverige* kontrollodlas enligt
nedan. Odla patienten i god tid infor planerad operation/ undersokning/behandling.

Kéand VRE-patient
Avser en person som nagon gang varit odlingspositiv for VRE. Handldggning enligt bilaga 1.

Om odlingssvar saknas eller provtagning inte utforts galler nedanstaende:
Patient med riskfaktorer vid inskrivning

Riskfaktorer for resistenta tarmbakterier (diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, stomi/PEG, om-
laggningskravande sér). Beakta dven riskfaktorer for MRSA (sar/hudlesioner, infarter/drén/KAD etc).

= Patienten opereras/undersoks/behandlas som planerat.
= Vard pa eget rum alternativt kohortvard om eget rum saknas — samrad med Vardhygien.
= Patienten provtas enligt nedan.

Patient utan riskfaktorer vid inskrivning

= Patienten opereras/undersoks/behandlas som planerat.
= Inget krav pa enkelrum/kohortvard pa vardenheten.
= Patienten provtas enligt nedan.

Ovriga rutiner avseende smittrening, stidning etc p& operationsavdelningen — se PM Infektionsforebyggande
rutiner for operationsenheter.

Odling

Ange pa remissen “utlandsvard” samt var och nér denna skett. Anvinds pappersremiss ricker en re-
miss for samtliga prov. Anvéand provtagningsset med svart kork (COPAN, Sisjodepén art nr 413704),
for urin 10 ml provrér i plast med skruvlock (Sisjodepan art nr 414126). Om provtagningsomradet &r
torrt fuktas pinnen forst i transportmediet. Proven skickas till Bakteriologiska laboratoriet,
Sahlgrenska sjukhuset. Prov frdn samma patient buntas ihop med gummiband.

Odlingen omfattar &ven MRSA och multiresistenta gramnegativa tarmbakterier (t ex ESBL) undan-
taget framre ndsoppning svalg och perineum som bara analyseras for MRSA.

Odlingdokaler
Frimre ndsdppning X
Svalg X
Perineum X
Faeces (pinnprov) X *  for ndrvarande finns inga riskregioner
Sar/hudlesioner X avseende VRE i Sverige
Infarter/drén etc X **  om patienten har/har haft KAD eller
Urin** X kateteriseras intermittent
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