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Till Dig som snart skall foda

Forlossningen bestar av tva faser: Latensfas och Aktiv fas. Under latensfasen forbereder sig
livmodershalsen for forlossning, den blir kortare, mjukare och borjar andra riktning fran att
vara bakatriktad till att bli framatriktad, detta ar en effekt av livmoderns sammandragningar.

Langden pa latensfasen ar olika for olika kvinnor. Smartan som upplevs ar mycket
individuell. Det &r viktigt att latensfasen har sitt naturliga férlopp och att férséka undvika
medicinska atgarder sa langt som mojligt. Detta for att forhindra komplikationer for mor och
barn.

Var erfarenhet visar att det kan vara bra att stanna hemma under latensfasen i trygg
hemmiljo tillsammans med sina anhériga.

Vad kan du sjalv géra under latensfasen?

Dygnsrytm
e Lev s& normalt som majligt. Var uppe och ror pa dig, varva med vila. Under
latensfasen sover du kanske korta stunder, flera ganger pa dygnet.
e Forsok ata och dricka sa att du har krafter till din forlossning.

Séllskap
e Se till att du har stéd och sallskap hemma sa att du kanner dig trygg.

Smartlindring hemma
e Tablett Alvedon eller Panodil 500 mg, 2 tabletter a 500 mg, max var 6: e timme
(inskaffas receptfritt pa apoteket)
e Varme (varmvattenflaska, varm handduk).
e Varm dusch eller bad.
e Avslappning eller massage

Om du kanner att situationen hemma blir for jobbig eller om du har fragor kan du ringa till
forlossningsavdelningen. Da kan du diskutera med en barnmorska.

Ring till forlossningsavdelningen om du far en blédning eller om vattnet gar.

Telefonnummer till de olika férlossningsenheterna i Goteborg:

SU/Ostra Normal férlossningen 031-343 12 50
SU/Ostra  Special férlossningen 031-343 12 50
SU/MdIndal Normal férlossningen 031-343 12 50
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