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Information till Dig som ska genomga planerat kejsarsnitt pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Ostra

Planerat kejsarsnitt gors cirka fyra till tio dagar innan berdknad forlossning.
Inskrivning den................ KI ........... avd ...............
Operationsdag .....................

| samband med inskrivningen far du information om forberedelser, datum for operation, vad
som hénder pa operationsdagen samt om tiden efterat. Férlossningslakaren gor den
medicinska bedémningen och informerar om operationen. Glém inte att ta med ifylld
hélsodeklaration och blodgruppering. Beddvning diskuterar Du med narkoslakaren, som Du
traffar pa plan 5. Den vanligaste bed6vningen vid kejsarsnitt &r ryggbedovning
(Morfinspinal). Rakna med att inskrivningen kan ta nagra timmar.

For att minska risken for infektion tvattar Du Dig kvéllen fére och pa operationsdagens
morgon med Descutan, en bakteriedddande tval som kops pa Apoteket (se separat
beskrivning). Harbalsam eller hudlotion ska ej anvéandas efter dusch. Byt till rena sangklader.
Kvallen fore operationen kan Du dta och dricka som vanligt fram till midnatt, darefter ska Du
inte ata nagot. Du kan dricka klara drycker (vatten, saft, te, kaffe, ej mjolk) fram till tva
timmar innan operationen. Smycken lamnas hemma. Make up, nagellack, och kontaktlinser
far ej anvandas under operationen.

Pa operationsdagens morgon tas Ni om hand av den barnmorska som &r med under
kejsarsnittet. Du byter om till operationsklader, far ett vatskedropp i armvecket och barnets
lage och hjartljud kontrolleras. Akut verksamhet pa kliniken innebér att det ibland kan bli
vantetid. En anhorig kan vara med under kejsarsnittet. Bla ombytesklader finns till Dig som
ar anhorig.

Pa operationsavdelningen moter narkos- och operationspersonal upp. Kejsarsnitt utfors
vanligen i ryggbeddvning. Du ligger pa sidan med knéna uppdragna och med en mycket tunn
nal gors ett stick i landryggen och bed6évningsmedlet sprutas in i spinalkanalen. Beddvningen
tar snabbt och upp till brosthojd. Narkospersonal finns hela tiden vid din sida och kontrollerar
blodtryck med mera. Full narkos anvands mest i akuta situationer.

Né&r beddvningen ar lagd satter barnmorskan en urinkateter. Katetern har Du kvar i ett dygn
och behdvs for att halla urinblasan tom under operationen och for att det ibland kan vara svart
att kissa efterat. Darefter tvattas magen och klas in i sterila dukar. Efter det att operationen
startat kan du ké&nna tryck eller dragningar éver magen. Det tar fem-tio minuter innan barnet
ar ute. Barnmorskan ar med och tar emot barnet och kontrollerar att allt &r bra. Vid behov &r
barnsjukskoterska eller barnldkare narvarande. Om Du vill kan Du gérna ha barnet hos Dig
hud-mot-hud pa brostet en stund.

Efter operationen vardas Du pa en eftervardsavdelning tills bedovningen bérjar slappa. | man
av plats kan hela familjen vara tillsammans dar. Barnmorskan ar behjéalplig med amning,
kontrollerar forbandet och blodningen fran livmodern. Efter cirka tva timmar &r Du tillbaka
pa BBavdelningen. Ryggbeddvningen ger god smartlindring under forsta dygnet. Den
kombineras med tablett Alvedon och Diklofenak var attonde timme. Dessa lakemedel
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paverkar inte barnet eller amningen. Du far sjalv skatta din sméarta pa en skala 0-10, en sa
kallad VAS-skala. Detta for att barnmorskan lattare ska kunna hjalpa Dig med god
smartlindring. Ség ifran om Du inte &r tillrackligt smartlindrad. Ibland behovs
smartlindringen kompletteras. Om Du varit sovd far Du Morfin i en droppnal via en pump
som Du sjalv aktiverar. Det ar viktigt att komma igang och rora pa sig efter operationen for
att undvika blodproppar och tveka inte om att be om hjalp for att ta Dig upp ur sangen.

Vardtiden efter kejsarsnitt ar individuellt anpassad efter hur Du och barnet mar och brukar
vara cirka tre dygn. En del véljer att ga hem tidigare, andra kan av olika anledningar behdva
nagot extra dygn. | man av plats kan din partner eller en anhorig stanna kvar dver natten.
Overnattning kostar 200 kr/natt och da ingér sangklader, frukost och kvallsfika.

Bra att ta med:

Innetofflor

Kamera

Matséack (mikrovagsugn och kylskap finns)
Madssa till barnet samt kléder for hemresan
Parkeringspengar (dygnsparkering 50 kr/dygn)

Vid fragor ar Du naturligtvis valkommen att ringa.

Vi hoppas att Du och Din familj far en fin forlossningsupplevelse!

Med vanlig hélsning

Personalen
Forlossningsenheterna Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Normalforlossningen 343 1250
BB avd 310 343 4159
BB avd 311 343 4173

Specialfdérlossningen 343 1250
BB 343 5960

Anna-Karin Ringqvist FoUU-barnmorska
Maria Pettersson FoUU-barnmorska
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