GRATTIS!
DU HAR
BLIVIT
FORALDER!
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1 den hdr broschyren har vi sammanstdllt information om vad vi anser kan vara
viktigt att veta som nybliven fordlder. Tanken dr att broschyren ska fungera som
en “uppslagsbok” och inte ldsas fran pdrm till pdrm. Den kan med fordel ldsas
innan barnet dr fott.

Texten innehaller information om kdnslomdssiga och kroppsliga fordndringar i
samband med barnafédande, amning samt forsta tiden med ett nyfott barn.

En speciell tid i livet

De forsta manaderna efter forlossningen dr en mycket speciell tid i livet. Forsok att
anvinda den tiden till att lira kiinna barnet, vila, ta det lugnt och bara gora det som kédnns
bra. Under den hir perioden borjar man hitta sin nya roll som forélder och att ”’bli en
familj” istdllet for att vara ett par eller en ensamstaende vuxen. Kanske finns redan barn

i familjen och nu bereds plats at en ny familjemedlem. Det 4r bade roligt och jobbigt

att fa ett nytt syskon. Det innebér delad uppméarksamhet. Darfor r det bra att fa kdnna

delaktighet i det som sker runt det nyfédda barnet.

Efter ett par manader brukar de flesta ha kommit in i ”sin nya roll” och tycka att tillvaron
borjar fungera normalt igen. Det nya livet som medlem i en barnfamilj har borjat, dar man

bade &r den person som man har varit tidigare, men ocksa mamma, pappa eller syskon.
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Den forsta tiden

Att bli fordlder ar en stor forandring och den forsta tiden d&r omtumlande for bade kropp
och sjil. Graviditeten och forlossningen innebér stor fysisk, psykisk och hormonell
omstéllning och kroppen behdver tid att dterhdmta sig.

Forsta tiden sover man mindre och det kan kédnnas jobbigt. Nyfodda barn har oftast en
oregelbunden dygnsrytm och vaknar ménga ganger varje natt. Har man mojlighet ar det
bra att forsoka folja barnets rytm och vila pa dagen nér barnet sover. Nér barnet vaknar
betyder det inte alltid att barnet &r hungrigt. Det kan lika gédrna vara sa att barnet behover
kénna nérhet, virme och trygghet och det kan pappa ge lika bra som mamma.

Kanslomassiga reaktioner

Att bli fordlder ar en stor forandring i livet och flera faktorer paverkar hur man klarar av
denna omstallning. Hit hor egna livsupplevelser samt hur man upplever stod fran partnern
och den nérmaste omgivningen

For en del kan det ta ett tag innan den riktiga gléddjen infinner sig. En del kvinnor kan
kénna nedstimdhet den forsta tiden - som att man inte kénner barnet.

Ungefar hilften av mammorna kénner av 6kad oro, humdrsvangningar, trotthet eller
somnsvarigheter. Det ar viktigt att veta att du inte 4r ensam om det hér. Ofta brukar det
ge med sig efter ett tag.

Om det ddremot kvarstar, eller blir vérre, kan det vara ett tecken pa forlossnings-
depression. Forlossningsdepression borjar oftast inom de forsta sex veckorna efter
forlossningen och brukar vanligtvis ga éver inom ett halvar. Aven pappor kan drabbas
av forlossningsdepression. Om man &r nedstdmd eller deprimerad &r det viktigt att
beritta det for ndgon for att fa stod och eventuell behandling sa tidigt som mojligt.

Att samtala ndgra ganger med BVC-sjukskoterskan om sig sjdlv och hur man mér

ger méanga en bra hjélp. Man kan ocksé vénda sig till barnmorskan pd MVC eller till
Vardcentralen. Cirka 10 % av alla nyblivna mddrar drabbas av forlossningsdepression.

Forlossningsupplevelsen kan ibland vara negativ. Dra dig inte for att kontakta din
barnmorska pa forlossningen eller MV C for att prata igenom upplevelsen.



Kroppslig omstallning

Livmodern

Efter forlossningen drar livmodern ihop sig for att dterga till sin normala storlek. Det kan
kénnas som molvérk och kallas eftervirkar. Vid amning kidnns det mer. Detta sker under
inverkan av oxytocin som frisitts bland annat vid amning. Vanligtvis har omfoderskor
mer besvir an forstfoderskor. Smértlindring 1 form av virmedyna, T Panodil eller TENS
brukar hjilpa.

Inuti livmodern finns en saryta dir moderkakan suttit fast. De forsta dagarna efter
forlossningen kommer blodig vitska (avslag) via slidan. Normalt ska den inte besta av
koagler eller vara riklig. Efter ndgra dagar blir avslaget mer som en brunaktig flytning
som ljusnar med tiden och upphor helt efter ca 8 veckor. Sa lange du har avslag ar

bade livmoder och underliv kénsliga for infektioner. Darfor &r det viktigt att skolja av
underlivet och byta binda ofta. Under denna tid avrads frén att anviinda tampong och att
bada. Genom amning minskar blédningsméngden och lakningen av sarytan paskyndas.

Kontakta sjukhuset vid ihallande smirta i magen, feber eller blodning. Det kan vara
tecken pa infektion.

Det kan vara svart att sitta efter férlossningen och blir battre efter ndgon dag. Det &r
normalt med 6mhet, svullnad och tyngdkénsla i underlivet efter forlossningen. Det svider
ofta ndr man gér pa toaletten. Det kan bero pa sma skrapsér i slidan eller en bristning

som blivit sydd. Bristningar ar vanligast bland forstfoderskor och dr oftast smé och ger
séllan problem efterat. Vid eventuell suturering anvénds sjalvupplosande trdd och stygnen
behover inte tas bort. En del kvinnor kan under forlossningen fa en skada pa ringmuskeln.
Forsta tiden behover du sannolikt smértlindring och medicin som héller avforingen mjuk.
Folj de rad du fatt vid utskrivningen. Ett aterbesok hos ldkare bokas in 6-8 veckor efter
forlossningen.

Det kan ta lite tid innan magen kommer igéng efter forlossningen. Ténk pé att &ta fiberrik
kost och dricka tillrackligt for att forebygga forstoppning. En del kvinnor kidnner av oro
infor toalettbesok. Underlivet 4r 6mt och svullet men du behdver inte vara orolig for

att eventuella stygn kan ga upp. En del kvinnor anvénder en binda och trycker den mot
mellangérden i samband med toalettbesok och tycker det kinns “béttre” att krysta da.
Det ar vanligt med besvir av hemorrojder efter forlossningen. Pa Apoteket finns
smartstillande salva eller suppositorier att kopa. Skulle besviren kvarsta efter ndgra
veckor kan du kontakta Vardcentralen.

Det tar ungefir 6 till 8 veckor for livmodern att dra ihop sig och ldka efter forlossningen.
Under den hér tiden dr promenader lagom motion — l6pning, styrketraning och bollsporter
bor vénta. Under tiden kan du trédna din bidckenbotten s att den blir starkare.
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Nér du kénner att den é&r tillrackligt stark kan du &teruppta dina vanliga aktiviteter. Men
borja forsiktigt och lyssna till din kropp! Om du far ont eller lacker urin bor du sdnka
traningsnivan.



Backenbottentraning

Bickenbotten bildar golvet i biackenet. Musklerna r._.-i__’}_-'?-';‘\::\ i,

stracker sig fran blygdbenet till sittbenskndlarna Y/ ‘-\:@_ _‘:_f“_\k .y
och vidare till svanskotan. Bickenbotten haller S (ff‘\ ’If'\ - gy
organen i underlivet pa plats. Nar man hostar, {._’f:':_; .%'—;M-" N B - _,,fﬂ"
nyser, springer eller hoppar ska den halla emot = B! K"'__f.-'; — ~

det 6kade trycket. I samband med graviditeten s &z

blir backenbotten uttdjd och forsvagad pé grund av
hormon-paverkan, barnets tyngd och forlossningen.

Nar ska jag borja?
Du kan borja tréna biackenbotten redan ett par dagar efter forlossningen. Till att borja med
kan musklerna vara svara att hitta men ju mer du forsoker desto béttre gar det.

For dig som blivit klippt eller fatt en bristning i samband med forlossningen ar det extra
viktigt att knipa eftersom det dkar cirkulationen och gor att vivnaden liker snabbare.
Aven for dig som ir forlost med kejsarsnitt ir bickenbottentriningen viktig.

Hitta ratt muskler

I borjan kan det vara ldttast att hitta knipet nér du ligger ner. Knip ihop dppningen runt
dndtarmen och fortsétt sedan framat runt slidan och urinroret, som om du forsoker halla
emot en urintrdngning. Spénn alla musklerna i underlivet sa att det kiinns som att det lyfts

uppat.

Kom-igang-knipet

Knip ett par sekunder, vila ett par sekunder. Upprepa 10-15 ganger. Gor gédrna dessa
knip 3 ganger per dag. Det tar bara cirka en minut. Nér du kdnner att kom-igdng-knipet
fungerar ska du fortsdtta med styrke- och uthéllighetsknipet.

Styrkeknipet
Knip ihop kraftigt och dra in sa hart du kan. Hall 5 sekunder och slappna av 5 sekunder.
Upprepa 5-10 ganger.

Uthallighetsknipet
Gor pa samma sétt som ovan, men hall kvar sa ldnge du orkar. Slappna sen av lika lange.
Upprepa 1-3 génger.



Hur lange behodver jag kniptrana?

Trdna intensivt i tvd manader, trappa direfter ner men sluta aldrig. Be att barnmorskan
pa modravardcentralen kontrollerar din knipformaga pa efterkontrollen. Alla kvinnor bor
trdna sin backenbotten for att undvika problem med urinldckage i framtiden.

Férfattare: Ann-Sofie Mellgvist
Granskare: Karolina Fieril, sjukgymnast, Primdrvardsrehab Olskroken, Géteborg
Reviderad datum: 2008-06-30



Att bli foralder

Viktigt att fa tid tillsammans

En parrelation med barn handlar mycket om att bli bra pa samarbete. Det dr bade naturligt
och nddvéndigt att man har olika uppgifter vid olika tidpunkter. Men det géller att inte
glomma bort varandra, &ven om det ar en stor fordndring att vara tre istéllet for tva. Efter
att den fOrsta stora omstéllningen lagt sig och man har borjat hitta sina roller ar det bra

att forsoka att fa egen tid tillsammans. Det mesta &r fortfarande mojligt, men kraver lite
planering.

Turas om att ga upp pa natterna

Det ar vanligt att det nyfodda barnet vill dta ofta, &ven pé nétterna. I borjan ar det vanligt
att mamman tar nattpassen om hon ammar. Men det sliter pa bade kropp och humér

att alltid vara den som maste ga upp pa natten. Darfor ar det bra att byta av varandra i
mojligaste man. Som pappa kan man till exempel ta hand om barnet om det vaknar tidiga
morgnar sa att mamman far sova ut. Vissa perioder kan man ta varannan natt, eller sé tar
pappan helgerna och mamman vardagarna. Det &r inte alltid den som ska arbeta utanfor
hemmet som behdver mest somn.

Det nya livet

Som nybliven pappa dr det en viktig uppgift i borjan att vara ett stod for mamma-
barnrelationen. Ménga kan uppfatta det som ett visst utanforskap, men i sjilva verket
handlar det om att amningen ska komma igéng och fungera. D4 &r det bra att forsoka hitta
sina egna sitt att skapa nirhet med barnet, till exempel med massage och bad. Det &r inte
alltid sé att barnet ar hungrigt nér det gnéller, ofta &r det narhet och uppmarksamhet som
saknas. Det kan pappan ge lika bra som mamman.



Samliv

Tiden under graviditeten och efter barnets fodelse handlar om forandring. Foraldraskap
innebdr en ny typ av samhorighet. Det 4r mycket olika hur 14ng tid det tar att aterfa

den sexuella lusten. Om till exempel forlossningen var ldng och svar kan det paverka
bade kvinnans och mannens sexlust negativt. Manga kvinnor kan kdnna mindre sexlust
beroende pé trotthet eller att kroppen kanske inte ar helt aterstilld. Det kan gora ont i
underlivet och en del &r rddda for att det ska gora ont. Underlivet léker oftast bra men det
ar inte ovanligt att det tar flera manader for torra slemhinnor att dterhdmta sig. Glidmedel
och /eller dstrogensalva som finns att kopa pa Apotektet kan anvéndas med fordel.

Det gar bra att ha samlag innan avslaget har upphort.

Att vara i otakt med varandra nar det géller sexlust kan skapa problem. Den som inte
har lust kanske far déligt samvete och kinner sig avvisande, medan den som har lust kan
kénna sig krévande.

Ett sétt att aterfd lusten dr att 1ata den atervinda sakta med kravlos narhet. Man kan visa
kérlek och 6mhet pa manga sétt, med kramar och smek. Det &r viktigt att vara medveten
om att det kan ta ldng tid att fa tillbaka sexlusten. Man behdver ha tdlamod och kunna
prata med sin partner. Det dr inte ovanligt att det drojer upp till ett halvar innan man

har samlag.

Vill du ldsa mer om lust och samliv rekommenderas:
Ahlborg T Lust och samliv- att md bra i sin parrelation som nybliven fordlder
(Gothia Forlag).

Kejsarsnitt

Ibland behdver man avsluta graviditeten eller forlossningen med ett kejsarsnitt. Forloppet
kan ga olika snabbt och orsakerna varierar. Oavsett detta finns det ofta ett behov av att
prata igenom vad som hiént.

Kejsarsnitt utfors vanligen i ryggbeddvning. Full narkos anvéinds mest i akuta situationer.
Infor ingreppet sétter barnmorskan en urinkateter. Katetern har Du kvar i ett dygn och
behovs for att hélla urinblasan tom under operationen och for att det ibland kan vara svért
att kissa efterat.

Efter operationen vardas du pa en eftervardsavdelning tills bedovningen borjar sléppa.
Ryggbeddvningen ger god smértlindring under forsta dygnet. Den kombineras med tablett
Panodil och Diklofenak var attonde timme. Dessa ldkemedel paverkar inte barnet eller
amningen. Om du varit sévd far du dessutom Morfin i en droppnél via en pump som du
sjlv aktiverar.



Det dr inte ovanligt med gaser i magen efter operationen. Det beror pa att tarmarna inte
fungerar som vanligt. Det dr bra att vara uppe och rora pa dig och dricka mycket. Det &r
viktigt att komma igang och rora pa sig efter operationen for att undvika blodproppar.

Du kan duscha som vanligt. Saret ar sytt med trad som ligger under huden och sérkanterna
ihoptejpade. Efter cirka en vecka lossnar det yttersta forbandet och tejpbitarna blir synliga.
Dessa ramlar bort efter ytterligare en tid. Pa Apoteket kan du kdpa kirurgtejp att sétta pa
over saret om du vill. Det forhindrar att klader skaver och skyddar till exempel mot sol.
Manga upplever att det kdnns hart och stramt runt operationsérret i flera manader efter
operationen.

Innan du éker hem fran BB tréffar du en forlossningsldkare och tillsammans diskuterar
ni smértlindring for tiden hemma. Ténk pa att inte lyfta tungt; inte tyngre dn barnets vikt.
Ibland erbjuds aterbesok hos ldkare som da tittar pa saret och gar igenom forloppet.

I de flesta fall kan man foda barn vaginalt efter ett kejsarsnitt. Vind dig till en ldkare eller
barnmorska for att diskutera vad som géller for just dig.

Sugklocka

Ibland behdver man avsluta forlossningen med en sugklocka. Det beror antingen pa att
barnets hjartljud &r paverkade eller att livmoderns arbete ar ineffektivt. Oberoende av
orsak dr det som sker ovintat for de blivande fordldrarna och det 4r sannolikt att det
finns ett behov av att prata igenom vad som hénde.

Efter forlossningen &r det ingen skillnad for dig som kvinna och du har i framtiden
mycket goda forutséttningar att foda helt spontant utan sugklocka.

Referenser

Hagberg, Marsal & Westergren (red) Obstetrik. Studentlitteratur, 2008.
Waldenstrom U. Foda barn Fran naturligt till hégteknologiskt. Karolinska Institutet
University Press, 2007.

http://vard.vgregion.se

www.gynzone.dk
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Amning

Brostmjolk dr den optimala spddbarnskosten. Den innehéller precis de ndringsdmnen en
nyfodd behdver och som hos alla dédggdjur produceras det mjolk i brosten nér vi foder
barn. Om barnet far mammans mat far det tillgdng till antikroppar som mamman bildat
och darmed ett skydd mot vanliga bakterier. Dessutom ar det praktiskt att amma, nér allt
fungerar.

For att mjolkproduktionen successivt ska 6ka och anpassas i takt med barnets behov
behover brosten stimuleras. Bést dr forstas om barnet ammas, och nést bast om mamma
handmjoélkar eller pumpar (ingen pump ér sa effektiv som ett barn som suger med rétt
teknik). Ju mer mat som “bestills” desto mer kommer att produceras.

Om barnet inte gér upp i vikt kan det ha manga orsaker, till exempel att barnet far for
daligt tag om brostet, eller att det ammas lite for séllan!

Nyfodda barn vill vanligen bli ammade 8-12 génger per dygn eller mer!

Amning &r inte bara mat, det slacker ocksé torst, ger narhet, kérlek och trost. Det ér
ocksa ett sétt att umgas med sitt barn.

Amningsmonstret de forsta dygnen

Forsta dygnet brukar barnen suga i anslutning till forlossningen
(om allt ar bra och de far tillfille) — sedan kommer en vilostund som kan vara flera
timmar. Har man barnet néra sig, girna hud-mot-hud, kan man latt se de diskreta
signalerna pa suglust, och nérheten till mamma gor ocksa att barnets instinkter vaknar.
Tidiga tecken pé att barnet vill suga é&r:

* Barnet sticker ut tungan, slickar pé lapparna

* Barnet for handen mot munnen

» Barnet soker efter brostet och “hackar och pickar” - aktiv rootingreflex.

Har man ett barn som inte sé tydligt visar att det vill suga &r det viktigt att barnet ligger
hud-mot-hud och lockas till brostet. Forcera aldrig ett barn till brostet.

Andra dygnet brukar barnen bli hungriga och under detta dygn dr det vanligt att barnen
vill suga "hela tiden”. Det ar bra om de far gora det, da ger brdsten ifrén sig rdmjolken
och den energi barnet behover. Brosten fir da ocksé den stimulans som &r sé viktig for att
hormonerna ska floda och den mogna mjoélken produceras. Har dr det viktigt att man har
klam pa hur det ska kénnas och se ut med “rétt tag” — annars kan brostvartan latt skadas.

Téata amningar dag tva ger mer mjolk dag fyra.
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Tredje till fjarde dygnet brukar den mogna mj6lken successivt komma igang. Ménga
mammor dr da hemma for forsta gangen med sitt nya barn. Det i sig dr en omstéllning
och en slags stress, som kan gora att det kan dro6ja ytterligare nagot dygn eller sa innan
mjolken rinner till. Ibland slappnar mamman av da hon kommer hem i sin invanda miljo
och allt kdnns mycket béttre. Mjolken rinner till utan problem.

Stresshormonet himmar flédet av oxytocin, som &r det hormon som styr utdrivnings-
reflexen. Ar man lite stressad, har ont och/eller kiinner sig orolig, arg eller ridd kan
brosten vara fulla med mjolk, men dnda inte sldppa fram sa mycket. Bara att veta det
kan gora att man kan ”lugna sig” och sldppa mjolken battre.

Lyssna efter sugmonstret!

Da det kommer storre volym mjolk kan man ocksaé se att barnets sugmonster dndras.
Forst suger barnet korta tag: sug sug sug sug — paus....... sug sug sug — paus........ sen
efter en stund (nagra sekunder till minuter) borjar oxytocinet floda, och mjélken drivs
fram och barnet far en stérre méngd i munnen. Da borjar barnet suga med ldngre sugtag
och sviljer efter nédstan varje sugtag.

Efter ytterligare ett tag svéljer barnet efter kanske fem, sex sugtag och sedan blir antalet
sugtag fler innan barnet svaljer.

Under hela amningen &dr det normalt att barnet gér sma pauser i sugandet. Precis som vi
inte tuggar och sviljer hela maltiden i en foljd.
Niér barnet somnat och sldppt eller bara eftersuger helt ldtt eller ligger och killar med
tungan” &r sjdlva dtandet 6ver for stunden. Manga nyfodda kommer dit ganska snabbt.

Ligger barnet kvar i famnen &r det s mysigt att det gérna ligger 20-30min eller léngre
och bara sover och eftersuger (vilket da inte dr dtande). Lagger du barnet intill dig
brukar det vakna efter 5-10 min och vara redo for att suga igen. Amma da forstés!

Man kan ténka att barnet dter forritt — huvudritt — efterrétt, snarare 4n att det vill ammas
hela tiden. Att tdnka sa kan vara ett sitt att hélla stressen for stindig amning och/eller icke
ndjt barn, borta.

En maltid (med flera “rdtter”’) ska dock inte ta mer @n ca en timma.

Direfter ar det bra om man far 45-60 min paus, mest for sin egen skull.

Det ar battre med fler amningar an fa och langa. Sedan &r det dags for ndsta maltid”/
amningsstund.

Mjolkproduktionen

Det ir en kombination av hur OFTA och hur VAL brosten toms som styr mjolk-
produktionen. Ju oftare brosten toms, desto mer mjolk produceras. Da barnet suger far
mamman ett hormonpéslag av oxytocin, som driver fram mjoélken, och av prolaktin,
som dr det mjolkproducerande hormonet. Ju oftare du ammar, desto hdgre halter av
prolaktin — och mer mjolk.
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Vi ammar mycket “mellan 6ronen”, omstédndigheter och tankar runt amningen paverkar
hur vi slapper mjolken och vad barnet far i sig. Sldpper man inte mjolken ifran sig, ja da

toms inte heller brosten och signaler om dkad produktion uteblir. Man kommer in i en ond

cirkel och tillgingen minskar successivt. Ater barnet effektivt blir hormonpéslaget storre
och signalerar om 6kad produktion. Varje gang man ldgger sitt barn till brostet ger man
brosten en chans att gora mer mjolk.

Att veta hur mj6lkproduktionen fungerar, och vad som kan paverka den kan gora att
det hela fungerar battre. Manga, manga mammor har suttit och pumpat for att kunna se
hur mycket mjolk de har, eller for att kunna barnet med sked/kopp och barnet kanske
inte kunnat ta ett bra tag — och funnit att det inte kommer manga droppar. Oron dver att
det kanske inte finns mer, eller bara asynen av att det droppar och inte sprutar, gor att
oxytocinflodet himmas och mjdlken inte sldpps fram. Olika kvinnor har ocksa olika l4tt
att ge ifran sig mjolk till en pump.

Sé vil amning som pumpning dr nagot man behover ldra sig och behdver ova.

TIPS:

Din kropp klarar av att amma och &r forberedd for det!
Tro pa dig sjalv!

Vila ofta, géirna da barnet sover

Drick nér du &r torstig och gérna lite till...

Glom inte heller bort att dta

Ha inga storre projekt hdngande dver dig

Forsok leva for dig sjdlv och for ditt nyfodda barn

Sok hjalp om du behdver det

Mjolken forsvinner inte fran den ena dagen till den andra!

”Forma brostet”
Ibland kan barnet ha svart att fa ett stort och bra tag om brostet.
Da kan man prova med att forma brdstet ndgot.

For att fa en bild av hur du gor kan du tinka dig att du ska bita i en hamburgare — for att fa

ett stort bett ”plattar du till” hamburgaren.

Ungefar pa samma sétt kan man “platta till” brostet, sa att barnet kan fa in mycket
brostvdvnad i munnen.

Undpvik att ha fingrarna allt for néra det omrade dér barnet kommer att sétta sina lappar.
Ténk pa att forma brostet 1 rétt riktning”. Dina fingrar skall vara pa de sidor av brostet
dér barnet har sin underkéke och 6verkéke.

(det gér inte att dta hamburgare pa hdjden....... )

Forma brdostet, men flytta det inte.

Stryk med brostvartan 6ver barnets mun fran ndsan ned mot hakan, for att aktivera
rootingreflexen.

Da barnet gapar stort for du barnet ndrmare brostet.

Blev taget inte riktigt bra? — borja om och lat barnet ta ett nytt tag.
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Lage och tag

Lagg barnet sé att barnets nastipp eller 6verlapp hamnar i h6jd med brostvértan.

For barnet mot brostet — inte brostet till barnet.

Da barnet gapar stort kan du hjdlpa barnet till brostet genom att féra barnet narmare dig.
Undvik att trycka pa barnets bakhuvud.

Ar det svart for barnet att f4 ett bra tag kan du prova att hilla barnet med omviind hand.

Gor dé sa hir:

Du haller alltsa barnet med Hoger arm, d& du vill amma fran Vénster brost.

Stod huvudet med fingrarna och stod mellan axlarna med din handlov.

Forma eventuellt brostet med vénster hand.

For barnet mot brostet med hoger arm, dé barnet gapar upp stort med tungan nere i
underkédken.

Eller tvértom: hall barnet med vénster arm da du vill amma fran hoger brost.

Stod huvudet med fingrarna och stod mellan axlarna med din handlov.

Forma eventuellt brostet med hoger hand.

For barnet mot brostet med vénster arm, da barnet gapar upp stort med tungan nere
1 underkéaken.

Svullna broést

Da den mogna mjolken borjar bildas svullnar ofta brosten och blir mma och harda. Da
kan barnet ha svart att f ett bra tag.

For att gora omradet kring brostvartan mjukare kan du anvédnda dig av Cottermans
handgrepp . Det innebir att du placerar fingertopparna pé vartgarden, runt sjilva
brostvartan och trycker en stund for att pressa undan svullnaden:

Amma pa dina villkor
Amning kan upplevas mycket olika.
Sok hjdlp om du tycker att det inte fungerar som du ténkt dig!

Hjélp och stdd kan Du {2 pé din

BVC,
. via Amningsradgivningen SU eller
. via den ideella organisationen Amningshjélpen www.amningshjalpen.se

Amning &r inte bara mat. Det &r ett sétt att umgas med sitt barn. Hur man véljer att amma
ar individuellt. Man kan helamma eller delamma, man kan ocksd “hobbyamma” - det vill
sdga amma ndr man har lust, nér barnet vill suga, nir man tycker att det fungerar... Det
kan se olika ut olika dagar.

Avsnittet om amning dr skrivet av Mia Westlund BM (2008-11-06).
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Hudnara vard

Det ar en stor omstdllning for barnet att fodas. Att ha sitt barn hud mot hud é&r ett satt att
gora denna 6verging s& mjuk som mojligt.

Fordelar for barn och foréldrar

. Barnet har léttare att hélla sin kroppstemperatur- har mindre risk att bli kall.

. Barnet blir lugnare, mer belatet och skriker mindre.

. Barnet véxling mellan sémn och vakenhet forbéttras.

. Barnet kéinner mindre smérta vid provtagning om det gors nér barnet halls
hud mot hud.

. Mamma och pappa kan léra sig barnets signaler snabbare, s att de vet vad
barnet vill.

. Anknytningen mellan fordlder och barn underlittas.

. Mamman kan lattare fi igdng fungerande amning om barnet har néra till
brdstet och far tillfalle att suga ofta och stimulera mj6lhormonerna.

. Mamman kan kénna sig béttre till mods.

Hudnéra vard i praktiken

. Famnen blir barnets “vardplats™ istéllet for barnsdngen. Vid forflyttning till
BB ligger barnet kvar hos mamma i sdngen, alternativt bars hud mot hud av
antingen mamma eller pappa. Vid avbrott i den hudnéra varden lindas barnet
in i en filt for att littare kunna ldggas tillbaks naket hos mamma eller pappa.

. Ha gérna barnet hos dig hud mot hud i mgjligaste méan de forsta dygnen.
Barnet ligger naket med bl6ja i din famn/pa brostet och har en filt 6ver ryggen.

. Barsjal/bartopp gor det littare att ha barnet nédra och samtidigt rora sig fritt
hemma eller ute. Det 6kar kontakten mellan dig och ditt barn. Fundera gérna dver
att anvénda bérsjal nir ni kommit hem.

. Sédker samsovning pa natten innebdr att barnet sover pa rygg intill sidan pé en
fordlder. Barnet ska ha ett tillrackligt stort fritt utrymme och gérna ett eget tick
for att det inte ska bli for varmt. Barnet ska ha sitt huvud i hdjd med fordlderns
och ansikte ska vara fritt. Syskon ska inte sova intill det lilla barnet. Fordldrar
som anvénder nikotin eller har druckit alkohol rekommenderas inte att
sova i samma sang som det nyfodda barnet.

Texten skriven av Elisabet Calais Bm, MSc, 2007-08 Akademiska Sjukhuset Uppsala
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Hemgang fran BB

Efter en normal forlossning ddr bAde mamma och barn mér bra ar vardtiden ungerfir
1-2 dygn. Efter ett kejsarsnitt, om du behdver medicinsk vérd efter férlossningen eller
om du och ditt barn behdver extra stdd for att komma igang med amningen &r vardtiden
individuellt anpassad. Vid sa kallad “’tidig hemgéang” kvarstannar man alltid minst sex
timmar.

Innan ni dker hem fran BB undersoks barnet oftast av barnlédkare som bland annat
kontrollerar barnets reflexer, kdnner pd hofterna och lyssnar pé barnets hjérta. Innan
utskrivningen végs barnet. Det dr normalt att barnet gér ner i vikt efter fodseln och det tar
cirka 4-5 dagar innan vikten vinder.

I samband med utskrivningen fér ni tid for horseltest samt aterbesok pa
Storkenmottagningen for PKU-prov samt viktkontroll.

PKU-prov tas pd alla nyfodda barn i Sverige sedan mitten av 60-talet. Avsikten &r att hitta
barn som har ndgon av fem ovanliga sjukdomar som inte méirks genom tidiga symptom,
men dar man med tidig behandling kan forhindra att sjukdomen skadar barnet.

Horseltest erbjuds alla nyfodda barn. Det ar viktigt att uppticka horselskador tidigt for
att kunna sitta in hjalpétgérder tidigt och ddrigenom mdjliggora en god sprakutveckling.
Undersokningen ar helt skonsam och orsakar inget obehag for barnet.

I samband med besoket vill vi gdrna ha din e-postadress for att kunna skicka ut en
webbaserad enkédt. Dér har du/ni mdjlighet att ge synpunkter pé virden under graviditeten,
pa forlossningen och BB. Dina synpunkter &r vardefulla i vart arbete att forbéttra
verksamheten.

Fodelseanmailan skickas till Skattemyndigheten och barnet far automatiskt ett
personnummer. Det brukar ta cirka tvd veckor. Fordldrar som inte &r gifta blir kallade att

skriva under faderskapspapper.

Tillféllig fordldrapenning anmaéler du sjdlv till Forsakringskassan.
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Vart vander jag mig efter hemkomsten?

Efter hemkomsten ska ni ta kontakt med BVC dér ni tidnker ga. P& BVC kan ni fa rad och
stod 1 fragor som géller ert barn. Telefonnummer finns pd www.vgregion.se och star dven
i telefonkatalogen. Sjukhuset skickar kopia pa barnets fodelsejournal till BVC. Oftast gor
BVCskoterskan ett hembesdk forsta gangen. Kontakten med BVC fortsétter sedan fram
till barnet borjar skolan.

Efter forlossningen kontaktar du den barnmorska du gétt hos under graviditeten. Du
erbjuds en efterkontroll cirka tva manader efter forlossningen. Vid besoket har du
mojlighet att prata om forlossningen, diskutera sex och samlevnad samt preventivmedel.
Barnmorskan kan instruera och hjélpa dig att hitta ratt satt att trina backenbotten.

Vid fragor som ror amning kan du vinda dig till BVC eller till den ideella organisationen
Amningshjélpen www.amningshjalpen.se

Pé sjukhuset finns ett Kunskapscentrum for Amning och dér arbetar sérskilt
amningskunniga barnmorskor. Har kan du f4 rad och stéd om du har problem som ror
amning, barnets viktutveckling och brostproblem i samband med amning. Du kan {2 rad
pa telefon och dven boka tid for personligt besok.

Amningsmottagningen
mandag, torsdag 3435989
onsdag 3430413

Om Ditt barn ar sjukt eller vid mat- eller andra spdd- och smabarnsproblem kontakta:
i forsta hand BVC. vardagar klockan 08 - 16:00
i andra hand: Sjukvardsradgivningen 1177

Vardagar klockan 16:00 - 08 samt helger
Sjukvardsradgivningen 1177

Ar ditt barn svart sjukt eller skadat och behdver sjukhusvérd viind dig till barnakuten
vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus 3434000
Vid behov av ambulans ring 112.
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Telefonnummer:

Maoélndal

BB avd 209

avd 210

Storkenmottagning
Obstetrisk mottagning

Horselmottagning

18

3436662
3431291

3431272

3431659

3435441

Ostra

BB avd 310
avd 311
avd 315

Storkenmottagning
eller

Obstetrisk mottagning

Horselmottagning

3434159
3434173
3435960

3435409

3435755

3434130

3435441



Barnet

Nagra effekter av hud-mot-hud kontakt och férsta amningen

Barnet grater/skriker mindre

Barnet blir varmt och héller temperaturen battre

Sok- och sugreflexerna vaknar till liv utan storning

Det viktiga stresspaslaget i samband med fodelsen bryts naturligt och barnet dvergar till
ett avslappnat tillstand

Barnets doftcentrum stimuleras

Barnet tar brostet sjalv

Sugning stimulerar barnets hormoner i magen och tarmrorelserna dkar

Barnet far en sidker och lugn anknytning till fordldern

Att lara kdnna sitt barn

Att 4 barn ar en av livets storsta handelser. Som fordlder kommer man att fa f6lja
utvecklingen hos en ny ménniska och man kommer mycket linge att vara en av de
viktigaste personerna i sitt barns liv. Den forsta tiden hemma borjar man léra kénna sitt
barn. Alla barn ar unika och de har olika personligheter redan fran fédseln. En del barn
visar tydligt exempelvis nir de ar hungriga eller trotta. Andra barn kan vara otydligare i
sitt sdtt att uttrycka sig och da kan det ta ldngre tid att ldra sig forstd vad de menar. Som
fordlder kan det kdnnas jobbigt nér man inte kan tyda sitt barns signaler eftersom det blir
svérare att trosta barnet. Men efter ett tag har man lart sig att trosta sitt barn. Att kdnna
kroppskontakt, att hora fordldrarnas roster och att ha ett ndra samspel, har stor betydelse
for att barnet ska kénna sig i balans.

Barnet talar om vad det vill

Det nyfodda barnet kommunicerar med omvirlden redan fran borjan. Nér barnet skriker
vill det tala om nagot, till exempel att det ar trott, hungrigt eller att det inte vet vad det
vill. Som forélder forsdoker man forstd vad det dr barnet menar och hjilpa det. Man kanske
provar att ge mat, forsoker fa barnet att komma till ro eller masserar magen om man tror
att barnet har magbesvir. Manga génger lyckas man lugna barnet, men ibland ar det ledset
vad man dn gor. Det dr vanligt att nyfodda barn har en period pd dygnet nér det ar svarare
att trosta dem. Ofta infaller den perioden pé kvillen. Om man inte fir barnet lugnt kan det
vara bra att tinka pé att det inte alltid gar - barn &r helt enkelt ledsna ibland. Man kan inte
alltid ta bort barnets ledsenhet, men man kan hjélpa sitt barn att uthdrda den genom att
trosta och finnas néra.

Redan fran boérjan svarar barnet féraldrarna

Barn kan redan fran bérjan kommunicera pa andra sétt d&n genom att skrika. Om man tittar
uppmarksamt pa ett nyfott barn sa kan man se att barnet ’svarar” nidr man pratar med det.
Ofta ror barnet pad munnen och hidrmar den vuxnes beteende. Men eftersom sma barn har
ett mycket langsamt tempo 1 sin kommunikation tar det en stund innan barnet svarar. Som
vuxen maste man ha tdlamod och vénta. Nér barnet behdver vila vander det bort blicken.
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Det betyder alltsé inte att barnet dr uttrakat utan att det behdver vara ifred ett litet tag. Sma
barn orkar inte med intensiv kontakt s& langa stunder i taget.

Kommunicera bade med tal och kroppssprak

Nér man pratar med sitt nyfodda barn anpassar man omedvetet sprak, rostlage och avstand
till barnets ansikte efter vad som &r lagom for barnet. Det &r viktigt att man kommunicerar
med barnet genom béde tal och kroppssprak. Det hjilper barnet att borja forsta bade
omvirlden och sina egna kénslor. Mycket av det man gor tillsammans med sitt barn sker
omedvetet. Man har till exempel ett mycket tydligare kroppssprak ndr man umgas med
sma barn &n ndr man umgas med vuxna. Om barnet grater sdger man till barnet med ord
att barnet &r ledset, men man visar ocksa ledsenhet med sitt eget ansiktsuttryck. Det har
hjélper barnet bade att kdnna sig bekriftat - ’de ser och forstér att jag &r ledsen” - men
ocksa att forsta vilken kénsla det har - ”jag 4r ledsen”. Den hér stdndiga kommunikationen
g0r sa smaningom vérlden begriplig for barnet.

Bra att forbereda barnet

For bade barn och vuxna &r det bra att forberedas pa att nagot ska hinda istéllet for att
nagot plotsligt bara hinder. Om man varje gdng nir man téanker ta upp barnet sédger “nu
ska jag ta upp dig”, och samtidigt stricker armarna mot barnet, s kommer det snart att
forstd vad som kommer att hdnda i den situationen. Barnet kopplar ihop ord, kroppssprak
och ansiktsuttryck och fér pa det viset en forstaelse for vad som ska hénda. De flesta
forédldrar gor sa hér helt naturligt, det dr oftast inget man behdver tinka pa.
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Praktiska rad

Hudvard

I borjan ar det bra att titta pd hela barnet naket varje dag for att se att huden inte &r
irriterad eller har nagra utslag. Det ar viktigt att titta under armarna, i halsvecken under
hakan, bakom 6ronen och i ljumskarna. Dér kan huden létt bli irriterad eftersom det ar
varmt och lite fuktigt. Ménga barn méste tvittas varje dag i hudvecken for att inte fa
irriterad hud. Tvétta forsiktigt med en mjuk tviattlapp fuktad med vatten och badda torrt.
Om barnet 4nd4 har blivit rod och irriterad i ndgot av vecken brukar det ldka snabbt om
man tvéttar rent, forsoker badda torrt och sedan luftar. Om det inte blir béttre av den
behandlingen kan man kontakta BVC. Man behover inte 6verdriva tvittandet, men man
ska hélla barnets hud ren. I borjan racker det ofta att tvitta barnet med vatten. Sedan
behovs ibland en mild barntvéal som komplement. Det gér ocksé att rengdra huden med
olja. Det racker att bada barnet ndgon gang per vecka men om man vill, och barnet inte far
torr hud, sd kan man gora det oftare. Nyfodda barns hud ser ofta torr ut och det ar vanligt
att den flagar och fjéllar. Det dr normalt och inget man behdver gora nagot at. Det gar
over av sig sjdlv inom ndgra veckor. Om huden blir torr eller irriterad pa annat sitt kan det
vara bra att kontakta BVC, som kan bedoma om det behdvs ndgon behandling eller annan
atgérd, som till exempel ldkarbesok, byte av tvittmedel eller att mamma slutar dta nigot
som kan misstdnkas orsaka problemen.

Stjarten

Barnets stjért utsétts for stindiga pafrestningar av urin och avforing. Dérfor ar det viktigt
med regelbundna blgjbyten, dar man ocksé tvéttar av med vatten och kanske med lite tval
eller olja om det behdvs. Nir barnet har bajsat bor man byta bloja s& snabbt som mojligt,
annars finns risk for att huden blir rod och irriterad. Flickor tvittar man framifrdn och
bak for att undvika att bakterier kommer in i urinréret. Har det kommit bajs innanfor
blygdlépparna &r det bra att forsiktigt tvétta bort det med en mjuk, tunn tvéttlapp som é&r
fuktad med vatten. Hos nyfodda pojkar ska man inte forsoka dra tillbaka forhuden, det
gdr oftast inte. Man behdver inte anvénda salvor och puder i férebyggande syfte. Om
huden diaremot har blivit irriterad ldker den snabbare om man dels l4ter barnet ligga utan
blojor s& mycket som mojligt, dels anvédnder en skyddande salva nér bldjan sitts pé igen.
Exempel pa bra salvor &r Inotyolsalva eller ndgon annan salva som innehéller zink. De
kan kopas pé apoteket.

Naveln

Resterna av navelstringen ramlar bort av sig sjdlv, oftast inom tvé veckor. Naveln ska
hallas ren och man kan tvitta den med vanligt vatten. Det dr normalt att den bldder och
vitskar sig lite. Det &r ocksd normalt att det luktar lite illa. Men om naveln blir r6d och
svullen, borjar lukta rejélt illa och vétskar sig mycket kan det bero pé att det har tillstott en
infektion. D& ska man kontakta BVC.
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Ogonen

Ogonen kan vara irriterade och vitska sig. Nir barnet har sovit kan man vara tvungen

att torka ur 6gonen for att barnet ska kunna 6ppna dem. Torka ur 6gonen med vanligt
vatten eller koksaltlosning pa en mjuk kompress. Man torkar utifran och in mot 6gonvran.
Forsok att forsiktigt massera tarkanalen som sitter pa undre 6gonlocket, under 6gat.
Tarkanalen kan vara lite trang hos sma barn och det kan vara en orsak till att 6gonen
vétskar sig. Det har réttar till sig av sig sjalv for det mesta. Kontakta BVC om det inte

gar dver, om dgonvitorna dr irriterade eller om barnet har stora besvr.

Hudfarg

Foster behdver mer roda blodkroppar for sin syreséttning én vad nyfédda barn gor. 1
samband med forlossningen startar darfor en nedbrytning av roda blodkroppar sa att
antalet anpassas till vad som &r lagom for barnet utanfér moderns kropp. Bilirubin &r ett
fargamne i blodkropparna som frigérs vid nedbrytningen och som ska tas om hand av
levern. Men eftersom spadbarnets lever dr outvecklad kan en del av bilirubinet komma
via blodet till barnets hud, som férgas gul. Man kan kontrollera bilirubinvérdet med ett
blodprov.

Ar virdena hdga behandlas barnet med hjilp av lampor, sé kallad ljusbehandling, pa en
barnklinik eller BB-avdelning. Ljus paskyndar ndmligen nedbrytningen av bilirubinet.
Personalen pa BB, MVC eller BVC kan bedoma om barnet ar sé gult att det behovs
provtagning. Om gulheten finns kvar under en langre tid kan blodprover tas for att utesluta
sjukdom, dven om det ar mycket ovanligt.

Det ar normalt att barnet har en blaaktig farg pa hander och fotter nér det ar kallt. Men
bla hudférg pa andra delar av kroppen, som dessutom inte férsvinner, kan vara tecken pa
hjartsjukdom.

Prickar och utslag
Det ar vanligt att nyfodda barn har prickar eller utslag. De flesta &r helt ofarliga.

. Milier &r vita, hdrda sma prickar som ofta sitter pa nidsa och kinder. De ar helt
ofarliga och forsvinner av sig sjélva, oftast inom nagra veckor efter
fodseln. Ibland kan de finnas kvar i nagra manader.

. Storkbett dr roda méarken som bestar av en samling sma, ytliga blodkérl som inte
ar upphojda. De sitter i pannan, pa 6gonlocken och/eller i nacken. I pannan
forsvinner de under det forsta levnadsaret. I nacken kan de finnas kvar i flera ar.

. Virmeutslag dr roda utslag som kommer och gar. Barnet har dem en stund, ofta
i anslutning till att det blivit varmt. Sedan forsvinner utslagen nér barnet
blivit svalare.

. Hormonplitor dr sma roda prickar som ér lite gula i toppen och som ser ut som

sma finnar. De beror pa hormonpéverkan fran mamma.
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. Hemangiom, sa kallat smultronmaérke, &r karlnystan under huden som
ofta skiftar i blatt med en klarrod flack pa toppen. De blir ofta synliga
forst nagra veckor efter forlossningen och kan sedan fortsdtta att 6ka i
storlek under det forsta halvaret. De ér ofarliga och forsvinner efter nagra ar.

. R&d, torr, skorvig eller irriterad hud kan bero pa att barnet har reagerat pa
nagot som mamma har tit, pa parfymerat tvattmedel, eller liknande. Kontakta
BVC for rad.

. Blasor med klart eller grumligt innehéll kan vara en infektion i huden som

behover behandlas med medel direkt pa huden eller med medicin som tas via
munnen. Kontakta BVC eller vardcentral for att fa hjélp att bedoma vilken
behandling som behovs.

Héxmjolk

Brosten pa nyfodda barn kan bli svullna och lite dmma. Ibland kan det till och med
komma lite mjolkliknande vétska ur brostvartorna. Det beror pa hormonpaverkan fran
mamma. Om brdsten skulle bli rdda, vilket dr ovanligt, kan det vara tecken pa en infektion
och da ska man kontakta barnavardscentralen. Annars behdvs ingen behandling. Det
brukar ga dver av sig sjdlvt, for det mesta inom ett par veckor.

Skorv

Manga spadbarn far mj6lkskorv i harbotten. Det &r ofarligt och gér bort av sig sjdlv, men
det kan ta tid. Skorven ser ut som feta, lite gulaktiga fjéll och kan likna mjdll. Om man
vill ha bort skorven kan man smorja in den med barnolja och lata oljan sitta kvar nagra
timmar eller 6ver natten. Sedan skrapar man forsiktigt bort skorven med en finkam, som
kan kdpas pa apoteket, och avslutar med att tvitta haret. Om inte det hér hjélper kan man
anvénda salicylsyrevaselin (Salsyvase 1 %), som finns att kdpa pa apoteket. Kontakta
BVC om huden &r rod och irriterad i anslutning till skorven.

Torsk

Spadbarn kan fa en svampinfektion, sa kallad torsk, i munnen. Torsk ser ut som en vit
beldggning pa tungan och slemhinnan i munnen pa insidan av kinderna och lépparna.
Ofta forsvinner torsk av sig sjilv utan behandling. Ibland kan mammas brost bli smittade.
Brostvartan och vartgarden kan da bli rod, irriterad och 6m. Kontakta BVC eller
Amningsmottagningen for rad.

Ténder

De flesta barn fér sina forsta tander nir de &r ungefér sex méanader gamla. Men de
individuella skillnaderna ar stora. Det finns barn som fods med tdnder och det finns barn
som inte har fatt en enda tand nér de fyller ett r. En del barn har inte nagra besvar nar
tanderna kommer. Andra verkar ha ont och kan vara ledsna pa nétterna. De vill inte éta,
sdrskilt inte fast foda. Las mer i Sjukvardsradgivningen.se om barns tdnder. Lank finns i
Fordjupning och lankar. Om man har fragor om barns tdnder kan man ocksa vinda sig till
BVC eller folktandvarden.
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Napp

Nér amningen har kommit igang, barnet ar piggt, suger bra och har borjat ga upp i vikt
kan man lita pa att barnet kommer att sdga till nar det behdver mat. D& kan man om man
vill borja med napp. Om barnet ddremot fortfarande ar trott efter forlossningen ska man
inte ge barnet napp eftersom det da finns risk att barnet néjer sig med nappen nér det
egentligen borde &dta. Barn ér olika. En del &ter, sover och ér néjda ddremellan. Andra
sover lite, dter ofta och grater mycket. Om man &r forélder till ett barn som behdver
mycket omsorg och kontakt dr det latt att bli mycket uttréttad den forsta tiden. Om barnet
dessutom har ett stort sugbehov kan man fa ett barn lite mer n6jt med napp och samtidigt
sjalv fa mojlighet till mer vila.

Sma barn skriker

Alla sma barn skriker. Det &r deras sétt att visa att de vill nagot eller att nagot inte kénns
bra. Man ldr sig sa smaningom att tyda skriken och forsta vad barnet menar. Det kan

ta olika lang tid beroende pa hur tydligt barnet visar vad det menar. Manga barn har
skrikperioder da de kan vara svara att trosta, men man behdver inte vara orolig for att
nagot dr fel om barnet dter bra, gar upp i vikt och ar nojt for 6vrigt. Har barnet andra
symtom i samband med skrikighet, som till exempel feber, forkylning eller att det inte
orkar dta som vanligt, ska man kontakta BVC eller vardcentral.

Att vistas utomhus

Man kan borja ga ut med sitt barn ndr man kénner att man orkar och vill. Fér en nybliven
mamma ar det oftast lagom med korta promenader. Var ute sa ldnge det kénns skont. Man
ska inte Overanstranga sig. Det &r bra for bade mor och barn att vara ute, men om man inte
orkar gé ut i borjan for att man behover vila sa ska man inte ha daligt samvete for det. Den
trotthet som méanga kénner 1 borjan gar 6ver. Efter ndgra manader brukar man kénna sig
som vanligt igen.

Att kla barnet

De flesta nyblivna fordldrar tycker att det &r svart att veta hur mycket man ska kla pa sitt
nyfodda barn den forsta tiden. Manga &r radda for att barnet ska frysa och klar pa barnet

for mycket. Man far titta pa termometern och pa vad man sjélv har pa sig. Kdnn efter om
barnet dr varmt och svettigt pa brostet och i nacken. Ar man #nd4 osiker kan man i rad

pa BVC.

Dar det finns manniskor finns det infektioner

Ett nyfott barn ér infektionskénsligt. Dar det finns mycket folk finns det ocksé infektioner.
Undvik darfér om mojligt 6verfulla bussar och afférer, séarskilt i infektionstider, och forsok
att inte traffa forkylda barn. Spadbarn blir 14tt smittade av infekterade smabarn. Dérfor ér
det vanligt att ett litet syskon fér sin forsta forkylning tidigare dn vad det forsta barnet i en
syskonskara fick.
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Var ska barnet sova?

Asikterna om var barn ska sova har dndrat sig ver tiden. Idag #r det vanligt att det
nyfodda barnet sover i sina fordldrars sdng. Det kdnns naturligt for de flesta och amningen
pa natten blir sa smidig som mojligt. Om man borjar fundera pa om barnet ska sova i egen
sdng kan en bra borjan vara att forsoka att fa barnet att somna och sova forsta delen av
natten i sin sdng.

Plotslig spadbarnsdod

Det ar mycket ovanligt med plotslig spadbarnsddd i Sverige. Det finns nagra konkreta

rad som minskar riskerna. Ett av raden dr att 1agga barnet pa rygg nér det ska sova.
Undantagna &r barn som é&r for tidigt fodda, barn med liten underkéke eller barn som
kriks mycket. De behover ligga pa sidan den forsta tiden. Ett annat rad &r att barnet bor
ha lagom varmt och méjlighet att rora pa sig nér det ligger ner. Om man kénner pa barnets
brost och nacke ska det varken kidnnas for varmt eller for kallt. Man kan behdva anpassa
klader, filtar och rumstemperatur. Om man har varit ute bor man ta av barnets ytterklader
nir man kommer hem, d&ven om barnet sover. Barnet ska inte lamnas sovande i vagnen
utomhus pa vintern, om man inte kan passa barnet, och inte heller lamnas sovande ensamt
i bilen. Man bor inte roka, vare sig under graviditeten eller hemma nér barnet har fotts.
Det ar bra att amma, om det dr mojligt. Det finns forskning som tyder pa att amning kan
hjélpa till att forebygga plotslig spaddbarnsdod.

Referenser

http://vard.vgregion.se

Sammanstdllt av Foubm Maria Pettersson SU/Ostra 090526
i samarbete med Anna-Karin Ringqvist (Foubm) och Liselotte Bergqvist (Foubm)
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