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Till aggdonator

Tack for visat intresse for &ggdonation. Din hjalp behdvs!

Cirka 10% av alla par har problem med ofrivillig barnlgshet. Orsaken till barnléshet kan finnas
antingen hos mannen eller hos kvinnan eller vara en kombination hos dem bada. Om orsaken finns
hos kvinnan kan man ibland hjalpa paret genom &ggdonation fran en annan kvinna.

Paren som blir hjélpta genom dggdonation kanner stor tacksamhet till &ggdonatorn, som oftast ar
anonym for dem.

| Sverige finns endast ett fatal fertilitetskliniker som utfor dggdonationer och enligt foreskrifter fran
Socialstyrelsen (SOSFS 2002:13) far aggdonation endast utforas inom offentlig sjukvard, pa
universitetsklinikerna.

I 178 (1988:711) regleras barnets rétt att ta del av uppgifter om givaren, vilket barnet har ratt till i
“mogen alder”.

Med undantag av ovanndmnda paragraf ar dggdonatorn helt anonym, d.v.s. ingen annan &n ev. barn
har ratt att fa uppgifter. All information om donatorn &r sekretessbelagd och finns férvarad i sarskild
journal i 70 ar.

Vad kréavs for att bli &ggdonator?

Du skall;

e vara frisk

ej ha arftliga sjukdomar

vara mellan 25 och 36 ar

gérna ha egna barn

helst ha regelbunden menstruationscykel
Body Mass Index (BMI) <35

Hur gar det till?

Nar Du anmaler Ditt intresse for dggdonation blir Du kallad till ett lakarbesok for samtal dar ocksa
gynekologisk undersékning och ultraljud ingar. Efter detta samtal och undersokning tar Du stéllning
till om Du fortfarande vill bli aggdonator. Samtalet ar alltsa inte bindande pa nagot sétt.

Om Du bestammer Dig for att bli &ggdonator kommer laboratoriet att utféra foljande blodanalyser:
e Hiv

HTLV 1 och II

WR (syfilis)

HbsAg (hepatit B)

Anti-HCV (hepatit C)

Du kommer att fa traffa kurator dels for samtal kring sjalva donationen och dels for ordnande av
praktiska ting.

Om/nér proverna ar godkanda tas nya blodprover efter 6 manader och om ocksa dessa ar godkéanda
kan Du bli 4ggdonator.

Behandlingen

Efter det forsta lakarbesoket och da blodproverna enligt ovan ar godkanda, innebar en donation forst
c:a tva veckors behandling med nasspray som sanker 6strogenet i kroppen och gér att man kan styra
aggstockarna med utifran tillférda hormoner. Déarefter foljer c:a tva veckor med daglig
injektionsbehandling med dggstimulerande hormon. Ett par ultraljudsundersékningar kommer att
go6ras under denna tid och ibland dven extra blodprover.



Aggen uttages via slidan med hjalp av ultraljud. Du far smartlindring, men behéver inte vara s6vd.
Man kan aka hem samma eftermiddag.

| flertalet fall behGver man inte vara borta fran arbetet annat an de tider/dagar som undersokningar
eller &gguttag gors.

Ersattning
Man har ratt till ersattning for resor, forlorad arbetsfortjanst och lékemedel som donator.
Vidare information kring regelverket for detta kan lamnas av kurator pa Reproduktionsmedicin.

Om Du har nagra fragor kan ni ringa till donationsbarnmorskorna tisdagar och torsdagar,
kl. 13.30 — 15.30, tfn 031-342 37 84.

Verksamhetsomrade gynekologi och reproduktionsmedicin, SU/Sahlgrenska den 29 april 2010
Ann Thurin

Sektionschef, dverlékare
Ansvarig for donationsverksamheten
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