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Rad och hjalp vid behandling vid IVF, insemination och
gonadotropinstimulering.

e Kontrollera att du har mediciner/recept som du behover for din behandling, flertalet
mediciner ar bestéllningsvara pa apoteket. Kontrollera ocksa hur medicinen skall
forvaras, l&s bipacksedeln.

e Ldsa noga igenom din dagbok for att veta hur din behandling &r planerad, folj
anvisningarna.

Lakemedel vid behandling

H&mning av dgglossning med ndsspray: Suprecur, Synarela

Hamning av dgglossning med injektioner: Suprefact, Orgalutran, Cetrotide
Stimulering av dggblasor: Gonal-F, Puregon, Menopur
Agglossningsspruta: Pregnyl, Ovitrelle

Behandling som stéttar livmodersslemhinnan: Progesteron, Crinone

Bokning och planering av ny behandling
Vand dig till barnmorska pa telefonradgivningen. Det ar endast via barnmorskor pa
Reproduktionsmedicin som du kan boka och planerar ny behandling.

Hormoninjektioner

Starta aldrig med hormoninjektioner pa eget initiativ!

Infor start med hormoninjektioner skall du alltid ha kontakt med barnmorska. Detta sker via
telefon eller via ett inbokat besok till barnmorska

FOr tidig mens infor spraystart

Ibland kommer inte mensen som forvantat. Om din mens kommer for tidigt sa maste du sjalv
rékna om nar du skall borja med sprayen for att komma ratt i menscykeln. Cykeldag 1 (CD 1)
= mensens forsta dag. Du raknar alltid fran forsta mensdag och borjar med spray pa den CD
som du tidigare fatt anvisning om, ex CD 21.

Har du startat med spray mer an 5 dagar for tidigt kontaktar du barnmorska nér
telefonradgivningen ater ar 6ppen. Barnmorskan kontrollera om din behandling behover
planeras om. Eventuellt tidigareldggs behandlingen.

Utebliven mens efter spraystart

Om du enligt anvisning startat med spray en vecka innan nasta forvantade mens sa
forekommer ibland att mensen fordrgjs eller i undantagsfall uteblir.

Vid utebliven mens mer &n en vecka skall du ta ett graviditetstest.

Om graviditetstestet &r positivt slutar du omgaende med sprayen da man helst inte skall ta
detta lakemedel under graviditet. Kontakta barnmorska nar telefonradgivningen ater ar
Oppen. Hon satter upp dig for en ultraljudskontroll hos ldkaren. Om graviditetstestet ar
negativt sa fortsétter du spraya. Kontakta barnmorska nar telefonradgivningen ater ar éppen.
Hon sétter upp dig for en ultraljudskontroll hos lakaren. Ibland har sprayen inte haft avsedd
effekt och du kan behdva extra medicinering. Detta paverkar inte resultatet av din behandling
men brukar innebdra att din behandling kommer att ta langre tid, vanligtvis ror det sig om 1-2
veckor.




Sahlgrenska Universitetssjukhuset GYNEKOLOGI OCH REPRODUKTIONSMEDICIN .

091209/alg

Efter dggaterforande

Du kan leva precis som vanligt efter det att du fatt tillbaka agg. Vissa kvinnor tar det lite
lugnare och andra ar mer aktiva. Det finns inga bevis for att en hog aktivitetsniva eller att
tungt kroppsarbete minskar mojligheten att bli gravid. Ingen sjukskrivning behévs efterat.

Blodning under tiden som du tar Progesteron eller Crinone

Blodning kan férekomma nar du tar Progesteron eller Crinone och betyder inte alltid att
behandlingen inte lyckats. Fortsatt med din medicinering vid mindre blédningar och ta
graviditetstest som planerat. En stérre mensliknande blédning innebdr oftast att du inte blivit
gravid. Du kan sjélv ta beslutet om att avsluta din medicinering. Kanner du dig osaker fortsatt
med medicineringen och ta graviditetstest som planerat. Kontakta barnmorska nar
telefonradgivningen ater ar ppen for att meddela resultatet av din behandling.

Missfall

Cirka 15-20 % av alla graviditeter leder till missfall. Missfall borjar oftast med en blédning
och kramper i livmodern. Blodningen &r i regel kraftigare an vid vanlig menstruation och
smaértorna kraftigare. Kroppen tar i de allra flesta fall sjalv hand om missfallet. Det finns inget
man kan gora for att férhindra ett missfall.

Smartlindrande atgarder vid missfall
- Duscha varmt
- Tasmartlindrande tabletter ex Panodil, Alvedon, Ipren eller Diklofenak
- Vila

Om du har missfall och behdver hjéalp nar vi har stangt vanligen vand dig till:
SU/Sahlgrenska Gyn mottagning, dagtid man-fre tele: 031-342 13 67
SU/Ostra Gyn mottagning, dagtid tele: dagtid man-fre 031-343 41 47

Ring Sjukvardsradgivningen 1177 pa kvallar, natter och helger

Kontakta sjukvarden om:
- Du bloder igenom tva bindor per timma i mer &n tre timmar
- Varme eller smartstillande tabletter inte hjélper och smartorna ar mycket kraftig
- Du har mer an 38 graders feber vid tva tillfallen med en halv timmas mellanrum
- Om du har fragor eller kanner dig orolig

Overstimulering

Den allvarligaste komplikationen vid provrorsbefruktning &r dverstimuleringssyndrom.
Den exakta orsaken till dverstimulering ar inte kand men tillstandet tycks bero pa
hormonstimuleringen som paverkar aggstockarna som i sin tur lacker vétska ut i magen.

Tillstandet innebar:
- Svullnad i magen pa grund av att det samlas véatska
- Smartor
- Illaméende
- Ibland &r det ocksa svart att ta djupa andetag
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Rad vid dverstimulering

- Smartor i magen kan lindras med paracetamol (ex.tablett Panodil, Alvedon)

- Du skall dricka som vanligt, inte extra mycket

- Undvik extrem fysisk anstrangning och samlag

- Tillstandet laker oftast ut utan atgard pa nagon vecka
Om du har symptom pa éverstimulering sa kontakta barnmorska néar telefonradgivningen ater
ar 6ppen. Hon satter upp dig for en ultraljudskontroll hos lakaren.

Allvarliga symtom som kraver akut lakarvard
- svarigheter att andas
- ihallande krékningar och svart illamaende
- minskande urinméngder
- svara smartor
- paverkat allmantillstand sasom yrsel, svimning

Vid akut &komma nar vi har stangt kan du stka pa Gynekologisk akutavdelning pa
Sahlgrenska, via Sjukvardsradgivningen telefon 1177, eller motsvarande avdelning pa din
hemort.

Ann Thurin Kjellberg

Overlakare, Sektionschef
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset



