SU/Mdlndal, 060317

Protokoll fran stortraff 060203 for sjukgymnaster inom
kommun, primarvard och SU

Lena Ziden och vi andra i SU: nétverk halsar alla varmt vdlkomna och tycker att det ar
mycket roligt att sd manga kunde komma! Bland de narvarande finns representanter fran de
flesta stadsdelsforvaltningarna, fran primarvard samt fran samtliga sjukhus inom SU.

Syftet med stortraffarna ar framfor allt att fa traffas “6ver granserna”, fa ett ansikte pa
sjukgymnaster inom annan verksamhet. Det ar ju ocksa ett bra tillfalle att fa dryfta problem
som uppstar i vardkedjan. Vi i SU:s natverk stravar efter att bjuda in personer som 4r insatta i
riktlinjer som paverkar vardkedjan. De inbjudna idag ar:

Solveig Landstrom, hjalpmedelsansvarig inom SU

Anette Alfredsson, MAR, Kortedala, Larjedalen och hjalpmedelsansvarig i Norddstra Gbg.
Mia Isacsson, MAR och hjalpmedelsansvarig for Harryda

Cecilia Kjellgren, MAR for Ocker6

Riktlinjer utskrivningsklara patienter (Solveig Landstrém)

"Riktlinjer for utskrivningsklara patienter” ar en skriftlig 6verenskommelse mellan SU,
Primarvarden Sodra Bohuslin och Géteborg, Molndal, Harryda, Partille och Ockerd.
Overrenskommelsen som géller fran 2003 innehaller bla ”’3- dagarsregeln”. Den innebar att
patienten vid utskrivning ska klara sig upp till tre dagar. Vid behov ska hjalpmedel,
behandlingsmaterial och hjalpmedel for att klara sina basala behov félja med patienten.
Basala behov innebér att kunna vistas i hemmet och sjalv eller med hjélp av annan kunna
klara toalettbesok, komma i/ur sang samt kunna fa i sig mat. Ta kontakt med din narmsta chef
for utforligare beskrivning av dessa riktlinjer.

Lokala rutiner

SU, Priméarvarden Goteborg och Hemsjukvarden Gaéteborg har i ett PM utarbetat lokala
rutiner for 6verforing av patient till rehabilitering inom kommunal hemsjukvard eller
Primarvardsrehab. Som styrdokument har bla riktlinjer for utskrivningsklara patienter
anvants. Har anges vad kommunen respektive primarvarden ansvarar for. En viktig punkt
galler dverrapportering fran SU; "vid osdkerhet om det ar primarvardsrehab eller
hemsjukvarden som ska ta emot dverrapportering fran SU skickas epikris/ slutanteckning till
primarvardsrehab. Primarvardsrehab kontaktar darefter vid behov hemsjukvarden/nemrehab”.
Uppstar avvikelser fran denna rutin ska avvikelserapport skrivas.

Syftet med en avvikelserapport ar att tydliggora brister och forbéttra rutiner for patienternas
bésta. Detta PM for lokala rutiner &r viktigt att kdnna till, bast ar att ta kontakt med sin
nérmsta chef for utforligare beskrivning.



Grundutrustning for korttids- och aldreboenden i Géteborgs kommun (Anette
Alfredsson)

En grundutrustningslista for sarskilda boenden i Goteborg presenterades av Anette
Alfredsson. Listan ar antagen av verksamhetscheferna ( VEC) for alla aldreboenden och
gruppboenden inom funktionshinderomradet. Kriterierna for grundutrustning kan variera
mellan de olika kommunerna och de séger inget om mangden per utrustning. Det ar nagot
som star varje VEC fritt att kdpa in utifran ansett behov.

En livlig diskussion f6ljde angdende hjalpmedel, nedan ett axplock:
- Nagra kommunsjukgymnaster uttryckte en 6nskan om att gabord oftare borde skrivas ut
fran sjukhuset.

- Enallman uppfattning bland SU- sjukgymnaster var att gabord oftast &r ett tillfalligt
ganghjalpmedel, och da onddigt att skriva ut ett fran sjukhuset.

- Kompetensen bland underskoterskor varierar mellan de olika boendena, viktigt med
information och kontroll av hjalpmedel. Sjukgymnasten viktig har.

- Borde inte rollator alltid inga som grundutrustning, i och med att dven detta kan vara ett
tillfalligt ganghjalpmedel?

- Ska lyftsele skivas ut fran sjukhuset? Ej sakert att denna passar till aktuell lift pa boendet.

- Onskan fran kommunsjukgymnaster om 6verrapportering i god tid vid behov av lyftselar.
Replik fran SU-sjukgymnaster att man sallan vet vart patienten ska skrivas ut, oftast
dagen innan, ibland samma dag.

Om majligt, dialog i tid!

- Grundutrustning som tex gabord och universallyftskynken borde dka pa boendena.
Kommunsjukgymnast far lyfta fragan till ansvarig boendechef i aktuell kommun.

- Varken SU eller kommunen har stora forrad med gabord och lyftselar.

Avvikelserapport (Lena Zidén)

Nya avvikelserapporten laggs i dagarna in pa SU:s hemsida under ”Utskrivningsklara
patienter. Kan borja anvéndas istallet for den gamla. Bifogas detta protokoll.”Bristande
kommunikation” ar en ny punkt pa avvikelserapporten.

Rutiner hjalpmedelsutskrivning (Solveig Landstrom)

Solveig betonade vikten av att folja ratt rutiner vid utskrivning av hjadlpmedel. Om avsteg
behover goras- exempelvis dubbelforskrivning- ar det viktigt att kontakta kostnadsansvarig
innan. Rutiner for hjalpmedel pa korttidsboenden behdver undersokas av sjukgymnaster pa
hemmaplan.

Snart kommer ett nytt nummer av ”Hjalpmedelsnytt” som innehaller namn pa aktuella
Kostnadsansvariga i Géteborgs stad. | kranskommunerna har kommun och primarvard samma
kostnadsansvarig for hjalpmedel. Namn pa ovanstaende bifogas detta protokoll.

Madeleine Santala och Kerstin Bjorfjall har ett Overgripande ansvar for hjalpmedel
Sjukgymnastiken/SU.



Allman diskussion
| samband med fikat foljde en allmén diskussion i blandade smagrupper.

Hembesok
Lite diskussioner om hembesdk och nér detta ska goras. Hembesok &r dock en organisatorisk
fraga och ingen kan neka eller beordra en sjukgymnast att gora detta.

Kommun och primarvard: For en smidigare dverrapportering, tank pa att skicka
uppdaterade adresslistor till till Lars-Géran Lindesjod, SU/Hbgsbo.
E-post: lars-goran.lindesjoo@vgregion.se

Ny stortraff?
For att kunna majliggora en ny stortraff till hosten behdver vi i natverket forslag pa amnen att
ta upp. Hor av er till oss!

Varhalsningar

Lena Ziden, SU/Sahlgrenska, lena.ziden@vgregion.se

Asa Sérman, SU/MbIndal, asa.sorman@vgregion.se

Sara Lillieh6ok, SU/Hbgsbo, sara.lilliehook@varegion.se

Ann-Kristin Nyquist, SU/Ostra, ann-kristin.nyquist@vgregion.se

Jenny Dahlstréom, SDF Kortedala, jenny.dahlstrom@kortedala.goteborg.se
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