
Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
 
 
1. Längd på denna praktik. 
 

 
 
 
 f % 
1. 4 veckor 32 56 
2. 5 veckor 25 44 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 
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2. Termin. 
 

 
 
 
 f % 
1. Termin 3 33 58 
2. Termin 4 19 33 
3. Termin 6 5 9 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 
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3. Jag tycker att utbytet av den kliniska utbildningen varit 
 

 
 
 
 f % 
1. Mycket bra 45 80 
2. Bra 11 20 
3. Mindre bra 0 0 
4. Inte alls bra 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 57 (=1,75%). Antal svarande:  56. 



4. Kommentar till fråga 3. 
 
� Insyn i vad sjukgymnast är har varit mycket god. Men har inte fått öva så 

många utvärderingsinstrument av naturliga skäl. 
� Jag trivdes jättebra på Högsbo sjukhus och tycker mina fyra veckor där var 

väldigt lärorika. 
� Goda förutsättningar jobba med patienter och komma in i arbetet. Fått se en 

bredd i neurologisk rehabilitering, olika patienter i olika stadier. 
� Det har varit väldigt givande och intressant. 
� Jag har fått god handledning, frihet att kunna lägga upp min tid, se olika delar 

av vårdkedjan, möta olika typer av patienter, möjlighet att om jag behövt 
diskutera svårigheter etc. 

� Det har varit väldigt lärorikt och även om det har varit lite kaos där i början så 
tycker jag att det har rullat på bra. 

� En bra första praktik. 
� Mycket lärorikt. Har fått inblick i sjukgymnastens verksamhet inom ett område 

inom slutenvården. 
� Mycket nyttigt med erfarenhet, speciellt då jag aldrig jobbat inom vården innan. 
� Jag känner mig jättenöjd och har fått större förståelse för sjukgymnastens 

arbete. 
� Bra upplägg. Trevlig stämning och bra handledare. 
� Har lärt mig otroligt mycket. Jättefina handledare som tog väl hand om mig. 
� Jag kände inte att jag fick möjlighet att använda mig av så mycket teoretisk 

kunskap på min avdelning (geriatriken). 
� Lärt mig mycket, fått bra inblick i arbetet. 
� Har verkligen fått en inblick i hur en sjukgymnast arbetar och kommit in i ett 

sjukgymnastiskt tänk. 
� Mycket kunniga handledare, Anders och Magnus, som gett lagom mycket 

ansvar men krävt att man visar framfötterna och tar reda på saknad kunskap. 
� Har fått se verkligheten. Fått se mycket och fått testa många olika saker. 

Mycket bra handledare som lagt sig på rätt nivå och som varit mycket lyhörda. 
� Alltid svårt att få in alla moment som vi gått igenom på neurologikursen, men 

mycket givande veckor. Inte minst för självförtroendet. 
� Jag har lärt mig mycket. 
� Jag har lärt mig oerhört mycket och varit mycket nöjd med handledning och 

upplägg. 
� Bra med att se två olika inriktningar. Ger stor variation på arbetsuppgifterna. 
� Bra första praktik. Goda möjligheter att sätta sig in i arbetet på avdelningen, få 

en bild av organisationen, tankesätt, arbetssätt. 
� Jag har fått lära mig väldigt mycket och känt mig delaktig i patienterna. 
� Jag har fått erfara att mina nyvunna teoretiska kunskaper faktiskt räcker en bra 

bit. Och träna på att möta patienter inte minst. 
� Väldigt bra. Överträffade mina förväntningar. 
� Jag har fått se mycket som sjukgymnasten gör på avdelningarna vad gäller 

undersökningar, bedömningar, behandlingar och träning. 
� Lite synd att avdelningen var så ny och det inte fanns några klara riktlinjer. 

Annars utifrån förutsättningarna tycker jag att det var givande med många olika 
typer av patienter, inte enbart stroke. 

� Har lärt mig mycket och det har varit intressant. 
� Jag har fått haft egna patienter och format deras behandlingsplan. Jag har lärt 

mig väldigt mycket och haft två mycket bra handledare. 
� Jag har fått göra mycket själv, men ändå känt mig trygg och bra uppbackad av 

mina handledare. Har fått se mycket, olika avdelningar, operation m m. 



� Väldigt givande praktik, spännande avdelning, otroligt kunniga sjukgymnaster. 
Lärorikt! 

� Skulle velat göra med själv, undersöka, bedöma och åtgärda. Det har varit lite 
för mycket -titta på- för mitt lärande. 

� På grund av att få se så mycket olika verksamheter på sjukhus. 
� Har fått se mycket och lärt mig en hel del. 
� Tycker att jag fått se sjukgymnastyrket i akutsjukvården, vilket var mitt mål. 
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5. Sammantaget är jag nöjd med min kliniska period. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 51 89 
2. Stämmer ganska bra 5 9 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 2 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



6. Kommentar till fråga 5 
 
� Har fått många goda möten med olika patienter och blivit positivt överraskad till 

hur varierande det kan vara, fast vi gör likadana grejer hela tiden. 
� Bra inblick i rehabilitering, teamarbete, roll och arbetssätt. 
� Har haft det jättebra och roligt. 
� Tycker mina handledare uppfyllt mina förväntningar. 
� Jag har fått se en värld jag inte kände till sedan tidigare. Hade ingen erfarenhet 

av sjukhus men de är mera spännande nu. 
� Var bättre än förväntat. 
� Tog längre tid än det borde för mig att lära mig hur jag skulle göra och 

genomföra undersökningar. 
� Är mycket nöjd med mina handledare och den kunskap de har delat med sig. 
� Jag tycker att jag har utvecklats och tagit ett stort steg mot yrkeslivet som 

sjukgymnast. 
� Jag visste inte innan vad en sjukgymnast gjorde på allergologen, så jag hade 

inga direkta förväntningar mer än att arbeta mera självständigt och det har jag 
fått göra. Har absolut fått det stöd jag behöver. 

� Blev ej så mycket möjlighet att följa/träna patienter längre tid, d v s utveckla 
tankesätt ang rehab. 

� Varierat, olika patientkategorier (ålder, kön, diagnoser, fysisk status, m 
m).Lagom mycket eget ansvar och att ”skugga”  handledarna, mycket 
inspirerande. 

� Har inget att kritisera. 
� Skulle velat ha fått mer dialog med min handledare, mer feedback och 

förklaringar samt reflektionstid. Platsen har varit Ok, kanske personkemin med 
handledaren som ej stämts överens. 

� Mycket nöjd. 
� Jag är mycket nöjd. Har fått haft eget ansvar, kunnat prata med mina 

handledare och lärt mig mycket om yrket och mig själv. 
� Alla har varit så hjälpsamma och stöttande. 
� Ja, man har fått se många olika saker. Varit med på operation och varit på flera 

olika avdelningar. 
� Väldigt nöjd, fått ut väldigt mycket. 
� Jag har fått se mycket, sådant som det kanske inte finns tid/möjlighet till 

senare, t ex operation, el-konvertering: sådant som bygger på förståelsen av 
det sjukgymnastiska yrket. 
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7. Jag tycker att jag fick bra introduktion på arbetsplatsen/avdelningen när jag  
    började den kliniska utbildningen, vad gäller rutiner, möten etc. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 36 63 
2. Stämmer ganska bra 19 33 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 4 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



8. Kommentar till fråga 7. 
 
� Var mycket att ta in, så det tog några dagar att få en överblick. 
� Jag fick en överblick från början som byggdes på när det blev aktuellt, det hade 

inte gått att ta in mer detaljerad info direkt. 
� Helt ok! Rutiner och arbetssätt föll på plats varefter. 
� Kändes lite rörigt med schemaläggningsrutiner i början. Mycket ändringar fram 

och tillbaka. Oeffektiv tid. 
� Vi gjorde så gott vi kunde i och med att min avdelning inte öppnat och kommit 

igång. 
� Hade en bra introduktion och möjlighet att fråga när jag ville och vad jag ville. 
� Var jättebra att det var mycket observation första veckan, sedan fick man mer 

och mer ansvar i lagom doser. 
� Hade fått ännu mer information om jag frågat, ville veta. 
� Fick all information i lagom takt så att det hann sjunka in i lagom takt. 
� Kunde varit mer än en fika. 
� Blev omhändertagen redan från början på ett mycket bra sätt. 
� Hyfsat bra introduktion. Mycket rutiner, fått på plats först efter cirka en vecka. 
� Det var lite otur att mina handledare var borta de två första dagarna av 

praktiken, så det var en aning rörigt i början. Annars bra. 
� Jag fick information och fick vara med på allt. Sen så blev det lite rörigt ett tag, 

olika rutiner på olika avdelningar. Men det var nog mycket på grund av att jag 
var väldigt trött första veckan. 

� Behövde inte så mycket eftersom jag varit här två gånger innan. 
� Kom efterhand. Saknade att sitta ned och prata igenom med min a handledare 

första dagen angående upplägg av praktik, avdelningarnas inriktning, 
organisation. 

� Fint och engagerat mottagande. Jag kände mig väldigt välkommen och fick 
seriös introduktion. 

� Lite luddigt, men det kan bero på att avdelningen var ny och rutiner och möten 
likaså. 

� Tänker på första introduktionspromenaden. 
� Det var väldigt bra organiserat och planerat första dagen vi kom till 

Sahlgrenska. Man kände sig välkommen. 
� Svårt med introduktion, man ser och lär. 
� Ja, jag fick en genomgång av avdelningen och hälsa på personalen som 

arbetar där. 
� Bra introduktionsmöte och bra med kortare inledande vecka, där man lär sig 

just rutiner. 
� Trygg handledare som fick en att känna sig säker. 
� Njae, det har vi fått reda på lite från dag till dag. 
� Jag tycker det var bra introduktion, jag fick tid på mig att se hur allt fungerade i 

min egen takt. 
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9. Jag fick tillsammans med min handledare vara med och planera hur min    
     kliniska utbildning skulle se ut. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 32 56 
2. Stämmer ganska bra 22 39 
3. Stämmer inte särskilt bra 3 5 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



10. Kommentar till fråga 9. 
 
� Vi började med ett möte där vi gick igenom målsättning och jag kunde komma 

med egna åsikter och förslag. Det fanns även möjlighet till det under resten av 
praktikperioden. 

� Kändes ganska färdigplanerat gällande upplägg när jag kom. 
� Jag fick säga vad jag hade för förväntningar och om hur det dök upp något 

under tiden som jag ville göra kände jag att jag kunde framföra detta. 
� Det var vad handledaren tänkte/ville att jag skulle göra blev gjort, inte vad jag 

hade tänkt mig. 
� Jag blev tillfrågad om jag hade några speciella önskemål. 
� Vi bestämde det mesta ihop vad jag skulle göra och så. 
� Jag fick vara delaktig i planeringen och kände att jag kunde säga till vad jag 

ville se/vara med på. 
� Jag tycker att handledaren lyssnade på vad jag ville och därefter gjorde vi 

planering tillsammans. 
� Mycket bra handledare. 
� Varje fredag var det avstämning/planering vilket var mycket bra. Så mycket 

som jag själv önskade och som var möjligt på avdelningen. 
� Fick själv bestämma när jag skulle gå på operation, om jag ville gå med på 

möten  
• s v. 

� Ju längre tid som gick, ju mer ansvar och valfrihet. 
� Grunden var förutbestämd, men jag kände att jag kunde presentera mina 

önskemål och många gånger få de uppfyllda. 
� Jag tycker att jag hade stort inflytande när det gäller upplägget av praktiken. 
� Det är svårt att planera när man inte riktigt vet vad man kan förvänta sig. 
� Det följer ett mönster som dikteras av arbetet på avdelningen, finns inte så 

mycket flexibilitet. 
� Jag har fått ha åsikter och blivit tillfrågad vad jag vill. Sen är ju arbetet på ett 

visst sätt och så skall det vara. 
� Det fick jag, jag kunde själv ge förslag och fick idéer om vad jag skulle vara 

med på. 
� Blev aldrig riktigt av. Mer att vi tog en dag/vecka i taget än övergripande plan 

angående innehåll och förväntningar. 
� Vi har fortlöpande diskuterat hur mina dagar ska se ut. Inte en ”masterplan” för 

hela perioden utan allt eftersom.  
� Som ny på ett ställe kan det vara svårt att veta vad exakt man vill göra i fem 

veckor framöver. Hade varit bra att handledaren gav idéer och tips och inte 
bara frågar vad jag känner och tänker. 

� Efter förutsättningarna stämde det bra. 
� Vi pratade igenom det i början av praktiken. 
� I så stor utsträckning det går tycker jag att jag fick det. Vi hade en öppen dialog 

hela tiden om förutsättningen på praktiken. 
� Vissa saker ska göras, men ordningen fick jag vara med och planera. 
� De var noga med att fråga vad jag ville göra. 
� Självklart kan jag själv inte planera in ALLT jag vill, men det har löst sig mycket 

bra. 
� Vet inte om vi satte oss ner och direkt planerade, men jag kände att jag kunde 

påverka vissa delar. 
� Vi hade många samtal om vad jag ville och vad de ville och tillsammans löste vi 

detta perfekt. 
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11. Jag fick veta vad som är syftet och målet med juste den avdelningens 
       verksamhet. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 48 84 
2. Stämmer ganska bra 9 16 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



12. Kommentar till fråga 11. 
 
� Vi pratade både om hur avdelningen sett ut tidigare och hur den ser ut idag. 
� Redan i introduktions-/välkomstbrevet fick jag information om detta. 
� Inga konstigheter. 
� Noggranna handledare som var duktiga på att förklara allt detta. 
� Saknade kanske den insikten/förståelsen till en början men sjönk in mer och 

mer varefter. Hade varit bra med tydligare introduktion. 
� Frågor till handledaren och att följa verksamheten gav efterhand bättre och 

bättre förståelse (men fyra veckor är ändå en kort tid). 
� Lite luddigt, för det patientklientel som kommit till avdelningen har inte varit 

typiska , utan mer utredningsfall, vilket kastade om syfte och mål lite gran. 
Annars väldigt diffusa förklaringar hur det brukar vara. 

� De har riktlinjer och så. 
� Har varit lite otydligt. 
� Det tror jag i alla fall att jag har koll på. 
� Vi gick igenom detta tillsammans första veckan. Lite dålig information från 

skolan innan tycker jag. 
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13. Jag upplever att tiden som min handledare hade avsatt för att handleda mig 
       var tillräcklig. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 47 82 
2. Stämmer ganska bra 8 14 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 2 
4. Stämmer inte alls 1 2 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



14. Kommentar till fråga 13. 
 
� Mer tid hade nog kunnat göra mig mindre självständig och med mindre kanske 

jag hade känt mig tvingad att vara självständig och inte vågat be om hjälp. 
� Tidsbristen är ganska ofta närvarande. Många gånger vi hade tänkt gå igenom 

t ex journaler men som man bara inte hunnit. 
� I början var det lite oordning i och med att mina handledare är på så många 

olika ställen, men på det stora hela har det fungerat bra. 
� Hon tog sig mycket tid till mig tycker jag. 
� Hade inte alltid avsatt tid, men det fanns alltid tid för handledning och 

diskussion. 
� Tycker det vore svårt att avsätta mer tid än vad som gjorts. Eftersom hon hade 

ett jobb att sköta samtidigt tycker jag att det har varit mycket bra. 
� Mycket i början och lite mindre i slutet. Skitbra. 
� Det var bra att ha två handledare, annars kanske handledningstiden skulle bli 

mindre. 
� De har alltid haft tid för mig som student när jag undrat över något eller behövt 

tala om olika situationer som uppstått under praktiken. 
� De kompletterar varandra perfekt, Anders och Magnus. 
� Kände hela tiden att jag hade chansen att få ta av deras tid, det var aldrig 

några problem. 
� Jag tycker att handledaren borde avsatt mer tid till handledning samt till 

bedömningssamtal, vilka jag tyckte blev lidande. 
� Handledaren har haft mycket tid för mig och alltid varit tillgänglig. 
� Vi hade gott om tid att diskutera både behandlingar och olika patienter samt 

patientfall. 
� Gott omhändertagande! Tid för frågor, råd, diskussion m m = nöjd! 
� Absolut, de hade hela tiden tid att svara på frågor och vara pedagogiskt tydliga. 
� Min handledare arbetar ej 100% på avdelning. Hon/han behöver dock inte vara 

med hela tiden, men tid för frågor, tips och tricks samt reflektioner med 
handledaren var lite fattig. 

� Jag fick tid till att diskutera och ställa frågor till min handledare, vilket var 
mycket bra. Hon tog sig alltid tid till det. 

� Dom fanns alltid tillhands om man undrade något eller behövde hjälp. 
� Ibland var det stressigt på ortopeden, men inget som störde mig. Däremot 

kände sig nog min handledare stressad av att inte hinna avsätta tillräckligt med 
tid någon dag. 

� Men en del tid gick åt till andra skare som inte var direkt riktade för/till mig. Men 
på grund av ganska få patienter så var väl tiden tillräcklig, hade det däremot 
varit fler är det med osäkert. 

� Blev dock lite tokigt att en handledare blev sjukskriven, men det kan man inte 
planera för. 
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15. Jag upplever att jag fick stöd och feedback av min handledare. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 50 88 
2. Stämmer ganska bra 6 11 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 1 2 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



16. Kommentar till fråga 15. 
 
� Det gick alltid bra att be om hjälp och ställa frågor om jag behövde och jag fick 

feedback dagligen när vi diskuterade mina patienter. 
� Svårt att ge för mycket feedback! Kände dock att stödet alltid fanns, att jag 

aldrig skulle känna mig obekväm i en situation. 
� Oavsett vad det kan ha gällt kände jag stöd. Bra med både positiv och negativ 

feedback, t ex vid journalskrivning. 
� Fick både positiv och konstruktiv kritik vilket är bra och jag kunde jobba med 

det som behövde förbättras. 
� Hela tiden. Konstruktiv kritik, men också mycket feedback. Har fungerat 

jättebra. 
� Har hela tiden fått både tips och beröm av mina handledare, vilket var såväl 

psykiskt stärkande som reflekterande. 
� Lyhörda och det kändes verkligen som om de tyckte att detta var en viktig del. 
� Jag och min handledare har haft en bra dialog under hela praktiken. 
� Jag har fått stöd och feedback. Vi har däremot haft väldigt olika språk och det 

har uppstått missförstånd flera gånger och vi har missuppfattat varandra. Vi har 
dock diskuterat det och det har funkat bättre och bättre med tiden. 

� Ja, absolut! 
� Mycket uppmuntrande. positiva och lyhörda. 
� Min handledare, som person, är nog ingen feed-back människa. I stället mycket 

öppna frågor och hur jag tänker, vilket är bra, men jag behöver även 
handledarens synpunkter och förklaringar till varför hon/han gör som hon/han 
gör och vad det baseras på. Handledaren har svårt att föra dialog, för jag har 
varit aktiv med frågor och funderingar. 

� Hon sa vad jag gjorde bra, men även det jag kunde tänka på till nästa gång. 
� Vi diskuterade efter patientmöten, vad som gått bra och vad man hade kunnat 

gjort annorlunda. Tycker att jag fick bra och konstruktiv feed-back. 
� De har gett mig tips och bra feedback på det jag gjort. 
� I början fick man mycket feedback efter ett patientmöte på både vad man hade 

gjort bra och mindre bra. 
� Det var mycket bra. 
� Fick stöd och feedback av alla sjukgymnaster på avdelningen. 
� Ja, det tycker jag att jag fick. Hon uppmuntrade mig till att göra saker på egen 

hand, vilket jag antagligen inte skulle ha gjort utan hennes stöd och tro på mig. 
� Nästan för mycket stöd ibland. 
� Jag kunde alltid diskutera med dom och dom lyssnade även på min åsikt även 

om den var annorlunda. 
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17. Jag upplever att min handledare delade med sig av sin kunskap och sina 
      erfarenheter. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 53 93 
2. Stämmer ganska bra 3 5 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 2 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



18. Kommentar till fråga 17. 
 
� Jag fick både tips och saker man kan tänka på i olika situationer och 

information om behandlingar och liknande. 
� Gärna ännu mer i början av praktikperioden angående deras eget sätt att tänka 

och jobba kring olika patienter. Hur de går tillväga, strukturerar, lägger tyngdvikt 
vid, tänker kring behandling i olika studier. 

� Underbart att ha två handledare med olika erfarenhet! 
� Hon kunde mycket. 
� Jag lärde mig mycket av att se på och lyssna och fick svar på alla mina frågor. 
� De gav mig mycket tid och delade med sig av allt de visste. 
� Har aldrig känt att jag inte vågat fråga mina handledare av risk för att störa 

dem, utan de har alltid varit tålmodiga och villiga att svara på mina frågor. 
� Vad man än frågade om fick jag svar. 
� Delade med sig av sina kunskaper hela tiden! 
� Bra pedagogisk förmåga dessutom. 
� Ja och på ett bra sätt. 
� Jag har fått bra och användbara tips från min handledare. 
� Hon har berättat, gett informationsblad, sett till at jag fått vara med på 

samlingar, operationer m m. 
� Dom var mycket villiga att dela med sig. Alla sjukgymnaster var villiga att dela 

med sig av sina kunskaper, inte bara min handledare. 
� Båda var generösa och presstiglösa, verkade tycka att det var roligt att dela 

med sig av sin kunskap. 
� Kanske vad gäller mer abstrakta situationer, som möten med vissa sorters 

patienter o s v. Men vad gäller undersökningar, träning, behandling och det 
man som sjukgymnast också gör i verksamheten har det inte delats med så 
mycket av. 

� Mycket bra! 
� Tycker att jag lärt mig mycket under tiden på avdelningen. 
� De har varit superduktiga! 
� Dom förklarade allt bra. 
� Bra att det inte bara gällt det sjukgymnastiska, utan även sådant runt om som 

andra yrkesroller befattar sig med. 
� Ja, hon förklarade alltid och hon besvarade mina frågor och funderingar. 
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19. Jag upplever att jag fick tillräckligt med tid för att träna handlag etc. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 34 60 
2. Stämmer ganska bra 20 35 
3. Stämmer inte särskilt bra 3 5 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



20. Kommentar till fråga 19. 
 
� Gärna mer träning av utvärderingsinstrument som vi lärt oss på utbildningen. 
� Jag fick den tid jag behövde för att träna det som var relevant just då. 
� Hade gärna övat på fler patienter. 
� Det har varit mycket bra att få träna på patienter då det är stor skillnad mot 

klasskompisarna. 
� Tyvärr hade vi lite ont om patienter vissa dagar p g a intagningsstopp (calisis 

smitta). Detta gjorde kanske att man fick färre patienter att jobba med. 
� Fick ganska direkt öva handlag, först med lite lättare saker och sedan 

successivt fått träna svårare handlag. 
� Har ända från början fått arbeta med patienter (Dock kanske min handledare 

kan ha svårt att stå i bakgrunden och bara lyssna). 
� Blev ej tillfälle så många gånger, förutom vid några undersökningar. 
� Så mycket som blir möjligt på fyra veckor. 
� Många eftermiddagar var jag utan handledare, vilket främjade min säkerhet då 

jag inte kände mig övervakad och inte fick respons för vad jag gjorde. Då kunde 
jag utnyttja tiden att känna efter ordentligt. Saknar dock feedback. 

� Kanske för lite, men detta p g a att det var dåligt patienter som lämpade sig för 
sjukgymnastik. 

� Har haft många bra och dåliga patienter. 
� Hade velat ha mer tid till det. 
� I och med stor patientvariation och ganska få patienter, blev det mycket olika 

typer av sjukgymnastiska insatser, vilket i och för sig är positivt men det gör 
också att man inte hinner öva upp en säkerhet inom en viss åtgärd. 

� I bland var det brist på passande patienter. 
� Kan man inte få för mycket av. 



Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
21. Jag upplever att det fanns tillräckliga möjligheter för reflektion och 
      utvärderande samtal med min handledare. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 48 84 
2. Stämmer ganska bra 6 11 
3. Stämmer inte särskilt bra 3 5 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



22. Kommentar till fråga 21. 
 
� Vi hade minst ett möte varje vecka och jag kände även att jag kunde bett om 

mer om jag tyckt att det behövts. 
� Tog sig tid samt tillgängliga. 
� Det som kom emellan var väl tidsbristen i så fall. 
� Den externa handledningen kändes dock lite överarbetad i och med att vi inte 

kände att vi hade så mycket problem. 
� Vi har diskuterat och reflekterat en hel del. 
� Kände jag att jag behövde prata om någon patient eller något moment som 

skulle utföras tog sig mina handledare alltid tid att lyssna och diskutera med 
mig. 

� I bland var det för mycket möten för Anders och Magnus, så vi inte hann med 
reflektioner. 

� Hur mycket det var att göra fanns det ändå alltid tid för detta, de tog sig tid. Bra! 
� Mer tid borde planerats in av mina handledare. 
� Därför behövs kanske inte den externa handledningen. 
� Vi har flera gånger under tiden haft diskussioner och samtal kring hur vi 

arbetar, hur det går, personlig kritik samt information och undervisning. 
� Vi satt ofta och diskuterade, delade erfarenheter. 
� Inte p g a tidsbrist, utan mer p g a hur handledaren är som person. 
� Hade dagliga diskussioner. 
� Vi diskuterade och reflekterade ofta efter patientmöten m m. 
� Behöver inte så mycket samtal. 
� Dom fanns alltid i närheten om man behövde fråga något. 
� Kunde alltid prata med henne om det var något speciellt. Hade tre timmars 

reflektionstid, dock ej med handledaren, men det var positivt. 



Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
 
 
23. Jag upplever att det var tillåtet att diskutera och ifrågasätta. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 54 95 
2. Stämmer ganska bra 1 2 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 2 
4. Stämmer inte alls 1 2 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



24. Kommentar till fråga 23. 
 
� Jag kände alltid att frågor och funderingar var välkomna. 
� Öppet klimat! 
� Öppna, lyhörda handledare som inte var rädda för att diskutera eller försöka se 

saker ur andras perspektiv. Nyfikna på hur jag såg på det hela. 
� Vi hade en mycket bra dialog där jag kunde fråga vad jag ville. Alla var snälla 

och hjälpsamma och tog sig tid att svara. 
� Kände redan från början att detta var ”tillåtet” och jag var aldrig rädd för att 

säga min åsikt. 
� Det var högt i tak. 
� Vi har diskuterat mycket med varandra och haft en öppen dialog. 
� Var dock kanske svårt ibland då vi haft så olika språk och missförstått 

varandra. 
� Ja, absolut det var ingen som tog det på fel sätt. 
� Öppet klimat! 
� Det var både tillåtet och nödvändigt för att få feedback.1 
� Jag kände att det var ett bra klimat mellan mig och min handledare och att jag 

alltid var välkommen med frågor o s v. 
� Det var inga problem att ta upp frågor. 
� Kände att jag inte alltid fick ifrågasätta. Tror att det uppfattades på fel sätt, som 

kritik (även om det ej var menat så). 



Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
 
 
25. Jag upplevde att jag fick ta del av, och kunskap om, de status och 
       mätinstrument  som man använder på juste denna utbildningsplats. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 40 70
2. Stämmer ganska bra 17 30
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inta alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



26. Kommentar till fråga 25. 
 
� Använde inte så många men de vi använde kändes som att jag lärt mig bra. 
� Man använde sig dock inte av så mycket sådant. 
� På den avdelning jag var på. 
� Har fått både kunskap och färdigheter att utföra dessa status och 

mätinstrument som används. 
� Det är så många som används men de vi har jag lärt mig. 
� Fick testa på det mesta. 
� Jag har själv fått använda mig av dem. 
� Jag har fått information om det nödvändiga och fått veta mer om jag frågat. 

Hade nog inte kunnat ta till mig mycket mer, så mycket apparatur. 
� Nja...tror det. I alla fall vad det är man tittar på och har som underlag för 

sjukgymnastisk bedömning liksom vanligt förkommande tester. 
� Hade gärna varit med på någon utredning och gjort test/utvärdering av patient. 
� Dock var det lite bristfälligt på kunskapsfronten för jag fick inte ta del av vad 

man då undersöker, varför och hur man tänker vidare i åtgärder. 
� Har fått öva mycket med mätinstrument och status. 
� Jag fick vara med på det mesta, röntgenronder, CPAP m m. 
� Allt kan man ju inte ta del av utan det beror ju på vad man har för typ av 

patienter och deras behov. 
� Jag lärde mig dom bra, tack vare min handledare. 



Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
 
 
27. Jag tycker att jag fick möjlighet att träna mig på sjukgymnastisk 
      dokumentation. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 48 84 
2. Stämmer ganska bra 9 16 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



28. Kommentar till fråga 27. 
 
� Jag fick dokumentera kontinuerligt under hela praktiken och kände själv att jag 

utvecklades. 
� Gärna lite extra genomgång med handledarna kring hur det dokumenterar t ex 

titta på en exempeljournal tillsammans. 
� Fick denna praktik tänkte mer på vad jag faktiskt skulle skriva jämför med förra 

året då det var ungefär lika på varje patient. 
� Handledarna har gett mig goda råd för hur jag ska tänka och vad som är 

relevant att ha med i journalen. 
� Det blev väl för mycket för min del med alla in och ut, undersökningar............ 

Den tiden hade jag gärna lagt på något annat. 
� Intressant men lite småkrångligt att sätta sig in i Melior. Känns dock som om 

det är mycket dubbeldokumentering och att det blir väldigt lika mellan olika 
patienter. Koderna känns lite ”markera att jag gör något”. 

� Känns som om man alltid kan lägga mer tid på det. 
� Fick mycket bra handledning och många tips som nu gjort mig säkrare på 

journalskrivning. 
� Jag fick själv skriva och sedan gick vi igenom det jag skrivit tillsammans och 

rättade eventuella fel. 
� Från början till slut. 
� Har successivt fått skriva mer och mer i patienternas journaler. 
� Journalföring känns inte längre som något problem. 
� Skrivit journaler över mina patienter från början. 
� Blev ej så mycket som jag trott/tänkt mig. Dock förstått Meliors uppbyggnad. 
� Fick skriva mycket journal, hade gärna tagit tillfället{haft mer tid att läsa fler 

sjukgymnastiska journaler. 
� Jag skrev ofta och mycket utförligt, vilket jag tyckte var bra, ger lite bollning om 

vad man gjort med patienten. 
� Jag fick skriva själv och sen fick jag råd av handledarna hur man t ex kunde 

skriva annorlunda etc. 
� Det var svårt i början men jag fick öva på det varje dag. 
� Ja, jag fick tränas så till vida att jag skrev om de patienter jag haft själv och de 

jag varit med inne hos, men det är inte helt lätt med ett nytt program och lära 
sig att skriva på ett bra sätt. Sen hade jag olika handledare och alla skriver ju 
på sitt sätt. 

� Jag fick skriva själv och vi hade tid att gå igenom alltihopa tillsammans. 



Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen 
Totalt alla hus 2009 

 
29. Jag upplever att jag fick teori och praktik att "gå ihop" under den kliniska 
      utbildningen. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 41 72 
2. Stämmer ganska bra 15 26 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 1 2 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  57. 



30. Kommentar till fråga 29. 
 
� Det har gått bra ihop. Det är bara att mycket av det jag lärt i teorin har jag inte 

kunnat använda här. 
� Jag kan inte komma på något som var motsägelsefullt. 
� Dock rätt kort förberedande kurs i skolan så jag kände mig inte så förberedd. 

Med lite mer perspektiv på praktiken kommer det nog gå ihop mer. 
� Allt teoretiskt i skolan faller på plats under praktiken. Dessutom lär man sig att 

vara flexibel och att man inta alltid kan göra allt enligt ens planerade struktur. 
� Jätteroligt att göra saker praktiskt och framför allt med personer med verkliga 

problem och besvär i stället för simulerande klasskamrater. 
� Nu känner jag att jag fått utföra det jag läst i skolan. 
� Mycket har varit som jag läst och det har givit mycket att få se/göra det 

praktiskt. 
� Eftersom det var slutenvård kan jag tycka det var ganska begränsat. 
� Har blivit mycket lättare att förstå teorin med hjälp av det praktiska. 
� Absolut! 
� Patienterna är själva ett praktexempel på hur teori och praktik hänger ihop, har 

man ont någonstans kan man heller inte göra någon rörelse som förvärrar 
smärtan. 

� Anders och Magnus är experter på det och jag har snappat upp vad jag kunnat. 
� Det är nu man knutit ihop säcken och fått de flesta bitar på plats. 
� Just den typ av klinik som jag kom i kontakt med behandlades ganska lite i 

kursen neurologi, men det stämde ändå väl överens. 
� Mycket faller på plats när man kommer ut på praktiken. Baskunskaperna har 

man med sig från skolan, men det är först nu det har hamnat på plats. 
� Teorin blir mer och mer förstålig när man möter det i den praktiska vardagen. 
� Verkligen! 
� Mycket varierat patientklientel gjorde att det blev väldigt rörigt, på gott och ont. 

Hade varit bra om handledaren var mer benägen att förklara och sätta in mig i 
de annorlunda situationerna. 

� Kul att få prova det man lärt sig i praktiken och att träffa patienter. 
� Ja, redan under de första dagarna så fick man en aha-upplevelse. 
� Teorin är nästan alltid vetenskapligt bevisad, medan verkligheten mer beprövad 

erfarenhet. 
� Jag fick mer förståelse för varför man gör vissa saker. Men ibland är det svårt 

att få ihop teorin i praktiken, för i teorin är det inte alltid en massa andra saker 
att ta hänsyn till, t ex flera sjukdomar. 

� Bra repetition på det man lärde sig i T3 och aldrig har praktiserat. 
� Teorin man har läst i skolan är lättare att förstå när man varit ute och arbetat 

praktiskt. 



31. Nämn något som du tycker varit speciellt bra under den här praktiken. 
 
� Att få möta många olika patienter och få följa några av dem under hela 

behandlingsprocessen. 
� Mina handledare. Bra att ha två handledare. Alla är olika och jobbar olika. 
� Jag kände mig väldigt välkommen och uppskattad. Det var jättekul att få 

ansvara för egna patienter och känna att jag klarade det. 
� Möjligheten att följa patienten längre tid. Få förståelse för hur teamet jobbar 

kring en patient samt rehabkedjan. God arbetsmiljö. 
� Mina patienter har varit intressanta och bra och jag har haft  bra handledning 

framför allt av Doris. 
� Att mina handledare pushat mig till att bli mer och mer självständig och våga tro 

på mig själv mer. Att de har visat att om det gick mindre bra en gång så gör jag 
bara om det en gång till och så får man lära sig allt eftersom. 

� Att jag fick jobba självständigt redan från dag ett. 
� Att möta patienter och få chans att jobba med dem, men även att se hur mina 

handledare jobbar och få inspiration av dem. 
� Lärorikt. Mötet med patienter. Mycket bra handledare. 
� Fårr träffa patienter med olika skador och lärt mig om organisationen bakom 

som bygger upp en väl fungerande avdelning. 
� Att ha fått egna patienter som jag fått följa. Att jag fick vara med på en 

höftprotesoperation, mycket intressant. 
� Handledare, arbetsplats, kollegor och struktur. 
� Synen på sjukgymnasten. Trodde ärligt att arbete på ett sjukhus skulle vara 

sådär, men har fått helt andra insikter. 
� Handledaren, annan personal. 
� Engagemanget hos handledarna, jättebra med eget studentrum. 
� Mina underbara handledare, samt övrig personal vilka var jättetrevliga. 
� Introduktionen och externhandledning. 
� Mottagandet och välkomnandet. Bra att man fick så mycket eget ansvar. 
� Att hålla i hjärtgympan var en bra grej. 
� Det finns mycket teori som man inte har använt. 
� Att man lärt sig mycket som man inte kan lära sig i skolan, lite mer förståelse 

för hur yrket fungerar i verkligheten. 
� Att jag fick ansvar för mina patienter ganska tidigt, men att jag samtidigt kände 

att behövde jag stöd och fråga mina handledare något hade de alltid tid att 
avsätta för mig. 

� Att jag fått ansvaret för en patientgrupp. Det är en annan grej att vara hos 
patienten själv än att vara ”eleven”. 

� Handledarna! 
� Att få ta mycket eget ansvar och utvecklas med det. Att få träffa patienter,. 
� Vi reflekterade mycket och tänkte ofta genom olika möjligheten att stegra 

träningen. Mycket intressant typ av patienter. 
� Att jag lärt mig väldigt mycket. Att jag haft en handledare som fått mig att göra 

svårare saker successivt. 
� Utmärkta handledare. Lagom mycket ansvar och självständigt arbete. 
� Mycket bra handledare och man har fått jobba mycket självständigt. 
� Att jag fått arbeta mycket själv och testat mina färdigheter. Att 

sjukgymnastenheten här är väldigt lätt att komma in på. Man blir väl mottagen 
och känner sig hemma. 

� Att få insyn i två helt olika verksamheter. Allergologen och CIVA. 
� Handledningen, upplevde att det fanns gott om tid avsatt. God vilja att min 

praktik skulle bli bra. Genomgång av andträning/hjälpmedel. Extern 
handledning. 



� Att jag fick vara på två avdelningar, vilket gjorde att jag fick se många olika 
saker. 

� Att patienterna på avdelningen ligger inne så pass länge att jag kunde få följa 
deras rehab-förlopp, intressant! Inget löpande band. 

� Att jag fått vara med att medverka till vad jag ska lära mig samt att handledarna 
varit väldigt bra på att lära ut. 

� Att gå med andra sjukgymnaster som ger lite inspiration. Att få vara mer 
självständig i undersökningar, åtgärder o s v. Att inse att man INTE vill arbeta 
med vissa saker inom sjukgymnastikområdet. 

� Min handledare. Mycket frihet. 
� Att man sett många olika patienter med samma åkomma. Fått träna på både 

undersökning och behandling. Roligt! 
� Att få möjlighet att vara med på en operation. Det var lärorikt och man fick en 

större förståelse för vad patienterna går igenom. 
� Att få hand om egna patienter gruppgympa. 
� Patientmöten. Klinisk erfarenhet. Den stora möjligheten att fråga. 
� Jag har successivt fått arbeta mer och mer självständigt och tagit hand om 

egna patienter. Fick även vara med på en operation och det var mycket 
intressant. 

� Handledarna, mottagandet av övriga sjukgymnaster, alla patientmöten, att fått 
vara med på olika avdelningar. 

� Att få vara på två avdelningar, man får se lite olika saker, men hinner lära sig 
de båda ställena bra. 

� Öppenheten på avdelningen, att man får fråga vad som helst. Kontakten med 
handledare och patienter har varit toppen. 

� Har fått se mycket, inte bara sjukgymnastik. 
� Väldigt bra att få se hur ett sjukhus fungerar. 
� Stor variation på patienter/sjukdomar. Gick med några olika sjukgymnaster 

vilket var bra, för alla jobbar ju lite olika. Att jag fick eget ansvar genom att ha 
egna patienter för det lärde jag mig mycket på. 

� Mycket patientkontakt. Fått göra så mycket själv som jag har velat. 
� Att få träffa patienter. Att få använda kunskapen på riktigt. Gruppdiskussion 

med externa handledare. 
� Mycket bedömningar. 
� Fantastiskt bra handledare. Är väldigt nöjd med allt, har inget att anmärka på. 
� Att vi fick möjlighet att vara ensamma under två dagar när handledaren var på 

utbildning /mötet med patienter). 
� Att vi var tre studenter på samma avdelning. Bra att diskutera med varandra 

och att ha vissa patienter ihop. 
� Insynen i det sjukgymnastiska arbetet. Hur man ska tänka/vara. 



32. Nämn något som varit mindre bra. 
 
� Att min handledare är förste sjukgymnast och därför har mycket annat att göra 

som jag inte kan vara med på. 
� Fick ej möjlighet att göra in status då jag tog över patienter. 
� Att dela en patient med en annan student och ha denna med en handledare, 

det tar för lång tid när man är tre personer och även handledare. 
� Jag hade velat göra fler in-undersökningar. 
� Att handledaren redan bestämt vad jag skulle göra innan jag hade kommit och 

det gick inte särskilt bra att ändra hennes planer. 
� I början kände jag att det var lite mycket spring och fläng, det var svårt att 

komma in i rutin. 
� Att det nästan bara varit höftfrakturer, skulle varit skoj och haft lite mer blandat. 
� Magsjukan på avdelningen. 
� Ibland kunde det kännas begränsat och enformigt. 
� Synd med calci. Att handledaren hade ganska många möten då man blev 

tvungen att klara sig själv. 
� Mindre bra var introduktionerna, innan vi kom hit alltså på utbildningen. 
� Att det bara är fem veckor. 
� Borde varit tydligare att man ska gå med någon annan student som var på 

avdelning. 
� Svininfluensa vaccination. 
� Arbetet på avdelningen kändes lite understimulerande. 
� God kontakt med handledare med tid för att reflektera, diskutera och ställa 

frågor. 
� Ingenting som direkt varit dåligt. Bara småsaker som jag glömt. 
� Det hade varit roligt att få se mer från andra avdelningar. Fast då hade det 

kanske behövts en vecka till. 
� Calici (som ju ej går att påverka). 
� Upplevde att avdelningen som jag var på periodvis var ganska ineffektiv i sitt 

arbete. Ingen riktig struktur, men det kanske bara var mitt intryck. 
� Att det är trångt när alla ska äta. 
� Att vi tvingats använda kvällar till ett patientfall som ska presenteras i slutet av 

praktiken. Ger en väldigt lång arbetsdag och tar bort viss koncentration på 
andra patienter. 

� Vi har haft mycket möten, undervisningar. Detta har gjort att vissa dagar har 
blivit hoppiga. 

� Introduktionen kunde varit bättre angående avdelningarnas/verksamhet syfte, 
förväntningar och mål för praktiken. 

� Kan faktiskt inte komma på något! 
� Att inte personkemin funkade mellan mig och handledaren. Att jag inte känt 

motivation för att utvecklas, om att jag inte fått feed-back från handledare. 
� Mycket tid går åt att jobba med det administrativa arbetet, mycket möten. 

Tillgång till bra träningspatienter, vilket man inte kan påverka. 
� Varit lite få bra träningspatienter, dock inget man kan göra något åt. 
� I bland har det varit väldigt lugnt på avdelningen p g a få patienter och då har 

det blivit en del dötid. Men det är ju inget man kan göra något åt och vi har 
försökt att fylla ut den tiden med annat i stället, t e x vara med på andra ställen. 
Tycker sammantaget att allt varit bra. 

� Att det var för kort tid med fyra veckor. 
� Att sjuksköterskan bestämmer vem som är i behov av sjukgymnastik. 
� Kan inte komma på något! 



� Kanske hade det varit än bättre att se fler avdelningar ändå. Jag tänker en 
avdelning där man är halva dagen hela perioden och sen så mycket som 
möjlighet resten av tiden. I allmänhet mycket nöjd. 

� Stressig lunchmiljö, men det är ni nog medvetna om. 
� För lite tid att handhålla egna patienter. Kommer därför inte in i rollen som 

sjukgymnast lika bra. 
� Svårt att följa upp patienter. 
� Få patienter, i alla fall i början av praktikperioden, vilket gav lite dö-tid (men det 

bestämmer man ju inte över). Skulle velat ha sett någon operation, men det sa 
min handledare redan i början att det ej kunde erbjudas. Handledaren hade 
kanske inte riktigt tid med en student, men det var absolut inte så att jag kände 
mig försummad eller ovälkommen. 

� Omorganisation och magsjuka. 
� Calici och överbeläggningar. 
� Kort patientkontakt. 
� Informationen från skolan om hur arbetet på en sådan avdelning kan se ut. 
� Tiden har gått fort, Känner att man vill ha mer tid, fler veckor. Det är nu i slutet 

som man börjar komma in i rätt tänk. 



33. Synpunkter på hur denna praktikplats kan förbättras. 
 
� Att ha en tavla med foton och namn i entrén hade varit positivt. Då får man 

snabb överblick över vilka som jobbar här. 
� Måla något fint på väggarna i kulverten. 
� Vid introduktion vara lite tydligare med vad som förväntas. Tankesättet kring 

hur man jobbar med patienterna här. 
� Ha handledare som normalt sett har de patienter som man som student ska 

fokusera på. Det gör att de har ett annat sätt att lägga respons. 
� Det var oerhört viktigt att få vara själv i v4 under två eftermiddagar. 
� Positivt att se olika delar av sjukhuset, men det underlättar att ha en avd redan 

från början med patienter. 
� Överlag har det varit bra, ingen kommentar. 
� Minimera antalet möten som handledaren har där inte vi studenter behöver 

vara med. Räcker med en extern handledning 2 x 1,5 tim blev lite för mycket. 
� Behöver ej ha så mycket extern handledning. 
� Boka in någon/några obligatoriska dag/dagar då man kan gå på en annan typ 

av avdelning. 
� Det hade varit roligt att se någon annan typ av verksamhet mot slutet av 

praktikperioden. 
� Att vi studenter kan få vara med på APT och frukostmöten. 
� Mer struktur i handledningen när det gäller möten, bedömningar m m. 
� Att få höra tidigt att man är här för att lära sig och inte måste känna att man 

måste kunna allt från dag ett. 
� Den är redan mycket bra som första praktikplats. 
� Tydligare information om rutiner, planering och allt det administrativa, för att 

minska tidskrävande genomgång längre fram. 
� Bättre informationsutbyte mellan praktikplatsen och kursansvariga på 

utbildningen. 
� Skriva att två studenter kommer ha samma handledare. 
� Nej, jag tycker att man har fått prova varierande saker på placeringen. 
� Kan inte komma på något! 
� Mer tid att testa sin sjukgymnastiska roll. 
� Nej, jag tycker att det var ganska bra som det var, möjligtvis att man kunde styrt 

upp den dagen då vi visar våra klasskamrater runt. Den dagen borde ej vara en 
måndag för att det då kan vara svårt att få tag i patienter. 

� Nej det har varit bra. 
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34. Skulle du rekommendera denna praktikplats till någon annan 
      sjukgymnaststuderande? 
 

 
 
 
 f % 
1. Ja, tveklöst 41 80
2. Ja 8 16
3. Osäkert 2 4 
4. Nej, absolut inte 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 6 av 57 (=10,53%). Antal svarande:  51. 



35. Kommentar till fråga 34. 
 
� Jag trivdes kanonbra. 
� Jag är jättenöjd! 
� Det är en jättebra arbetsplats och arbetsklimat på sjukhuset. Men kan bli för 

stort? 
� Mycket trevlig stämning mellan kollegor och som student ges man chans att 

utvecklas. 
� Har varit en riktigt bra första praktik. 
� Mycket lärorikt, bra handledare och trevlig stämning. Bra samarbete på 

avdelningen. 
� Mölndal är en riktigt härlig arbetsplats med en skön atmosfär. 
� Det kändes som att jag hittade rätt med en gång, både med personal och 

patienter. 
� I alla fall om man i framtiden kan tänka sig att jobba med slutenvård. Ger 

mycket kunskaper och erfarenheter som är värdefull. 
� Intressant område med många härliga personer i alla yrkeskategorier. 
� Jag har trivts mycket bra. Känt att jag fått lära mig och se mycket nytt. Lätt att 

komma in på sjukgymnastiken i sin helhet, öppen personal. Fått handledning 
men även fått arbeta mycket självständigt och testa. 

� Bra första praktik gällande bredd på patienter och komma in i sjukgymnastiskt 
tanke och arbetssätt. 

� Jättebra praktikplats! Bra handledare. 
� Eget ansvar, spännande medicinska förlopp, trevlig personal. 
� Jag känner inte att jag vet någon som går ihop med min handledare som 

person. Platsen är det inget fel på, men handledningen har varit mycket 
frustrerande. 

� Trevliga handledare och avdelning. Man får syssla mycket med mobilisering 
och andningsträning och det återknyter mycket till den kursen vi hade precis 
före vi gick ut på praktik. 

� Mycket spännande och massor att göra. 
� Det har varit roligt. Jag har lärt mig väldigt mycket och haft jättebra handledare. 
� Har trivts jättebra. 
� Ovanligt med termin 6 studenter här, men rekommenderas varmt. 
� Hjärt/kärlsjukdomar står för cirka 45% av mortaliteten! Det säger allt. 
� Man får se mycket olika typer av patienter/sjukdomar vilket är spännande och 

lärorikt. 
� Mycket bra placering där man får möta många olika typer av människor med 

olika diagnoser och problem. 



36. Har du något du vill tillägga? 
 
� En mycket bra avdelning med teamarbete. Har fått god insikt i de olika rollerna 

och upplevt hur alla jobbar gemensamt mot samma mål. 
� En mycket trevlig arbetsplats med fantastiska människor. Tack för väldigt 

trevliga veckor. 
� Tack för en jättetrevlig praktik! 
� Stämmer precis och stämmer ganska bra är inte bra svar. Borde finnas ett 

mellanting. 
� Vill tacka för allt, speciellt glad är jag över att fått så bra kontakt med Pia och 

Susanne. De har lärt mig jättemycket och även lyssnat på mig om jag kommit 
med synpunkter. 

� Jag har blivit bra bemött av alla sjukgymnaster på Mölndal och även 
personalen på avdelningen. Innan praktiken var jag något osäker på om 
sjukgymnast var något för mig, nu vet jag att det är så. Och det är ett bra betyg. 

� På allergologen är det polpatienter och under min tid var det rätt många 
återbud vilket gjorde att vi inte fick den tid som allergologen förtjänade att få. 
Kunde ibland känna att jag fick för lite tid med Ewa-Lena. Men det är inget som 
man kan styra över, kanske borde man fundera på vad man mer kan göra 
tillsammans eftersom Ewa-Lena kan lära ut så mycket. Linda och Kerstin var 
också mycket bra handledare som verkligen gav av sig själva. 

� Jag vill klarlägga att jag verkligen försökt kommunicera med min handledare, 
men det handlar helt enkelt om hur hon/han är som person, vi funkar helt enkelt 
inte på samma sätt professionellt och tänker helt olika. Jag vill få mer kött på 
benen vad gäller varför ocg vad och hur jag gör, men så arbetar inte min 
handledare. Tråkigt, för mina tankar går åt det hållet att jag tvivlar på mitt 
yrkesval, men förhoppningsvis så stannar jag kvar och hittar någon som kan ge 
mig den inspiration jag behöver.  

� Har mycket tidigare vårdarbete så det har varit lättare att komma in i det 
arbetet. 

� Vi studenter har fått ett mycket fint bemötande, inte bara från våra handledare, 
utan även från övriga sjukgymnaster. Det finns alltid någon som villigt svarar på 
frågor. 

� Handledarna har varit mycket bra. 
� Är bra att kunna få gå med på olika avdelningar för att se hur arbetet fungerar 

där. 
� Bra med två handledare. Bra med flera studenter på samma plats för reflektion 

och samarbete. 
� Många plus för alla handledarna, de var mycket duktiga och man kunde fråga 

även de andras handledare om något som man undrade. Bra att vara tre 
studenter på samma avdelning. 

� Är mycket nöjd över min första praktik och har tyckt att det har varit toppen 
under dessa fyra veckor. 
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37. Jag är 
 

 
 
 
 f % 
1. Man 14 26 
2. Kvinna 39 74 
 
 
Antal ej angivit svar: 4 av 57 (=7,02%). Antal svarande:  53. 
 


	Totalt alla hus 2009


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


