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Utvardering av kliniska sjukgymnastutbildningen
SU/Ostra 2010

1. Langd péa denna praktik.

i
ca
3

L

L=
|
|

b

—

%

1.4 veckor | 6 | 55

2.5veckor | 5| 45

Antal ej angivit savr: 0. Antal svarande: 11.
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2. Termin.
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1. Termin3 | 6 | 55
2. Termin4 | 5| 45
3. Termin6 |0 | O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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3. Jag tycker att utbytet av den kliniska utbildningen varit
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1. Mycketbra | 9 | 82
2. Bra 21|18
3. Mindre bra 0O
4. Inteallsbra |0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.



4(30)
4. Kommentar till fraga 3.

- Val omhéandertagen, sett flera olika delar.

- Har fatt se manga olika diagnoser och problem inom omradet. Positivt.

- Larorikt och jag kanner att jag har fatt se vad det innebar att jobba pa en
strokeavdelning.

- Det har under perioden har varit ont om strokepatienter, jag har darfor inte hunnit
se sa mycket jag hade dnskat.

- Kanns gott att fa satta sina teoretiska kunskaper i praktiken.

- Man har fatt mycket pa plats nar man fatt koppla det teoretiska och det praktiska.

- Bra avdelning. Duktiga handledare. Bra uppléagg. Bra att fa ga med aven andra
yrkesgrupper.

- Skulle varit mycket bra om jag inte blivit sjuk en vecka.
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5. Sammantaget ar jag ndjd med min kliniska period.
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1. Stdmmer precis

2. Stammer ganska bra

1 9
3. Stdmmer inte sarskilt bra 0 0
4. Stammer inte alls 0 0

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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6. Kommentar till fraga 5

- Har lart mig hur mycket som helst och det kdnns kul och sként att man faktiskt fixar
mer an vad man trodde.

- Jag ar verkligen nojd, har fatt gora det jag ville och har haft en valdigt bra
handledning under tiden.

- Jag kanner att jag fatt bekraftelse pa min kunskap och aven utvecklats i rollen som
sjukgymnast och aven fatt viljan att lara mer.

- Bra upplagg att fa ga tillsammans med kurskamrat forsta delen av praktiken
eftersom vi inte varit i praktik tidigare.
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7. Jag tycker att jag fick bra introduktion pa arbetsplatsen/avdelningen nar jag
bérjade den kliniska utbildningen, vad géller rutiner, méten etc.
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1. Stdmmer precis 8|73
2. Stammer ganska bra 3|27
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4, Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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8. Kommentar till frdga 7.

"Kastades” in i rutiner fort, tycker det har varit bra dd man kan bli mer sjalvstandig
da.

Blev lite rorigt da jag hade tva handledare och den ena var pa semester och den
andra blev sjuk forsta veckan.

Mycket information att ta in forsta dagen, man kommer inte i hag sarskilt mycket av
informationen nu.

Var mycket information att ta in forsta dagen.

Det var nagot av det forsta vi gick igenom och skrev aven in i schemat.

Det var valdigt skont att man hade tva intro dagar forsta veckan da man fick allt det
informerat for sig. Sen har jag haft ett mycket bra schema ocksa sa att jag har haft
koll pa detta.
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9. Jag fick tilsammans med min handledare vara med och planera hur min
kliniska utbildning skulle se ut.
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1. Stdmmer precis 8|73
2. Stammer ganska bra 3|27
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4. Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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10. Kommentar till fraga 9.

- 1 mojlig méan. Vi kan ju inte styra exakt vad vi ska gora och vilka patienter vi far.

- Hade ingen avsatt tid just till det, men det var ett 6ppet klimat och vi pratade om
det anda.

- Det kdnns som om jag fatt vara delaktig i min praktik. De har fragat flera ganger
hur jag vill gora vissa dagar, t ex vem man vill ga med da alla sjukgymnaster var
pa utbildning m m.

- Vi hade en 6ppen dialog genom hela utbildningen.
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11. Jag fick veta vad som ar syftet och malet med just den avdelningens
verksambhet.
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1. Stdmmer precis 6 | 55
2. Stdmmer ganska bra 5145
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4, Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.

12. Kommentar till fraga 11.

- | stora drag, men kanske inte helt klart och tydligt.

- Det var strukturerat och bra sammanstallt i en parm pa avdelningen med riktlinjer
for olika sjukdomar o s v och man sag ganska snabbt vad det var de flesta
patienterna behovde sjukgymnastik till.

- Det blev lite fragor nar patienter som ej vara klara kirurgpatienter kom till
avdelningen.
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13. Jag upplever att tiden som min handledare hade avsatt f6r att handleda mig
var tillracklig.
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1. Stdmmer precis 7|64
2. Stdmmer ganska bra 4 | 36
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4, Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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14. Kommentar till fraga 13.

- Vi har kontinuerligt samtal om det vi gjort, patienter och sadant jag undrar, men
ingen schemalagd tid for detta. Funkat jattebra anda.

- Handledarna har hela tiden varit i narheten, sa att man har kunnat fraga dem vad
som helst och nar som helst.

- Oturligt nog hade bade min handledare och jag olika méten som pa sétt och vis
satte VFU i klam.

- Ofta nér jag behdvde fraga mina handledare nagot var de upptagna med nagot
annat, inte pa plats eller s hade jag sa mycket att gora att jag inte alltid hann
stalla mina fragor.

- Absolut! Hon fanns alltid till hands.

- Det kdnns som att de hela tiden ville att man skulle reflektera med dem efterat och
de tog sig verkligen tid att gora det. Man k&nde sig aldrig stressad, utan fick sin tid
av handledaren att gbra saker.

- De fanns alltid dar nér jag undrade saker.
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15. Jag upplever att jag fick stdd och feedback av min handledare.
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1. Stdmmer precis 9| 82
2. Stdmmer ganska bra 2|18
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4. Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivt svar: 0. Antal svarande: 11.
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16. Kommentar till fraga 15.

- Jag tycker att det var mycket bra med de veckomdtena handledarna hade
tillsammans med mig. Sedan har jag anda hela tiden fatt feedback under VFU:n.

- Jag fick mycket feedback, men jag hade dnskat att f& mer positiv feedback och
uppmuntran.

- Hade velat ha mer feedback direkt efter méten med patienter. Men jag kunde ha
efterfragat det mer.

- Som sagt, hon fanns alltid tillhands.

- Efter patientmote har vi stamt av med varandra om vad som gick bra/daligt och de
har gett mig feedback framfor allt vid mittsamtalet och aven lite smasaker hela
tiden.

- Oppen dialog.
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17. Jag upplever att min handledare delade med sig av sin kunskap och sina
erfarenheter.
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1. Stdmmer precis 11 | 100
2. Stammer ganska bra 0 0
3. Stammer inte sarskiltbra | 0 0
4, Stammer inte alls 0 0

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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18. Kommentar till fraga 17.

- Bada mina handledare har givit mig tips och rad, men &aven varit dppna for mina
kunskaper och, tror jag, lart sig lite av de som jag kan.

- Javerkligen. Fick aven inblick i hennes studie, i andra arbeten som hon gjort o s v.

- Det kandes verkligen som om de ville lara ut. Aven sddant som kanske jag redan
kunde, sa fort de gjorde nagot sa berattade de ofta vilket var mycket bra. Battre
med for mycket an for lite.

- Fragade jag svarade de utifran sin kunskap eller kollade upp det.
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19. Jag upplever att jag fick tillrackligt med tid for att trdna handlag etc.
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1. Stdmmer precis 51|45
2. Stammer ganska bra 51|45
3. Stammer inte sarskiltbra | 1| 9
4, Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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20. Kommentar till fraga 19.

- Fanns inte s& manga tillfallen for att ta i patienter och understka patienter. Har fatt
mycket tid for ex 6va PEP, stodstrumpor etc.

- Hade gérna varit lite mer sjalvstandig.

- Jag har fatt vara med och delaktig sedan dag 1 pa praktiken, ndgot som jag i allra
storsta grad uppskattar.

- Det var brist pa lampliga patienter.

- Forst vara med och observera for att sedan fa utféra det sjalv.

- Ja, jag blev sjalvstandig ganska tidigt och upplevde det som valdigt positivt. Har
fatt trana och blivit bra p4 manga olika saker.

- Jag hade géarna haft en vecka till praktik, da det var forst i slutet som man borjade
kanna sig saker och trygg i det man gjorde. Just att allt var sa nytt i borjan sa det
tog ett tag att komma igang.

- Nar jag ville trana arbetsstallning och det inte fanns patientunderlag ordnade mina
handledare det anda.
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21. Jag upplever att det fanns tillrackliga maojligheter for reflektion och
utvarderande samtal med min handledare.
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1. Stdmmer precis 9| 82
2. Stammer ganska bra 2|18
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4. Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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22. Kommentar till fraga 21.

- Efter nastan varje patientmoéte har antingen jag eller mina handledare tagit kontakt
med den andra parten och pratat igenom vad som hande o s v.

- Veckosamtal

- Kanske kunde varit bra att verkligen ha utsatt tid for det, men det fungerade bra
anda, just eftersom vi hade ett 6ppet klimat och hela tiden kunde prata med
varandra.

- Mina handledare tog sig verkligen tid &ven om de hade mycket att gora.

- Det kan alltid finnas mer tid men jag tycker det funkat bra.
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23. Jag upplever att det var tillatet att diskutera och ifragasatta.
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1. Stdmmer precis 11 | 100
2. Stdmmer ganska bra 0 0
3. Stammer inte sarskiltbra | 0 0
4. Stammer inte alls 0 0

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.

24. Kommentar till fraga 23.

- Men jag gjorde det nog inte sa ofta.

- Absolut! Positivt bade for en sjalv och for handledaren.

- Det kandes helt OK att stalla en massa "dumma” fragor, an att ga runt och vara
osdker. De tyckte att det var bra om man fragade mycket kanns det som.
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25. Jag upplevde att jag fick ta del av, och kunskap om, de status och

matinstrument som man anvander pa juste denna utbildningsplats.
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1. Stammer precis 6 | 55
2. Stammer ganska bra 51|45
3. Stammer inte sarskiltbra | 0 | O
4. Stammer inta alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.

26. Kommentar till fraga 25.

Fran dag 1.

Mina handledare anvande nagra matinstrument och dessa kanner jag att jag kan.
Andra sjukgymnaster anvande sig av ytterligare nagra vilka jag aldrig provade.

Vi pratade om det och jag vet vad som anvands men fick inte jattemanga tillfallen
att utfora dem pa, p g a att den typ av patienter inte var pa avdelningen.

Man fick ju inte gora allt som de brukar gora pa avdelningen. Man kan ju inte styra
vilka patienter som kommer in.
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27. Jag tycker att jag fick mojlighet att trana mig pa sjukgymnastisk
dokumentation.

a

2
|
|

La
L=
|

LA o
2
|

-

ka

Laa
|

f | %

=

1. Stdmmer precis 10 | 9

2. Stammer ganska bra

0 0
3. Stdmmer inte sarskilt bra 1 9
4. Stammer inte alls 0 0

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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28. Kommentar till fraga 27.

- Ovat mycket p& dokumentation, men svart att félja den sjukgymnastiska processen
da man traffar patienten sa kort tid.

- Frandag 1.

- Jadet fick man verkligen och det kanns kanon i och med att vi inte hade fatt nagon
erfarenhet av det i utbildningen. Har lart mig massor.

- Man har verkligen utvecklat sitt stravande fran att i borjan fraga hela tiden medan
man skrev till att i princip kunna skriva en journalanteckning helt sjalv.

- Upplever att jag forbattrat kunskapen om Melior och dokumentation bra.
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29. Jag upplever att jag fick teori och praktik att "gaihop" under den kliniska

utbildningen.
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1. Stdmmer precis 8|73
2. Stdmmer ganska bra 3|27
3. Stammer inte sarskiltbra | 0| O
4, Stammer inte alls 0| O

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.

30. Kommentar till fraga 29.

Saknade vissa delar. Saker som borde tagits upp innan praktiken. Da det var
mycket fokus pa undersdkning och mindre pa behandling. Hade velat ha mer med
mig om behandling.

Det tog mahanda lite tid, men jag kom dit.

Det ar kul nar man kanner att saker faller pa plats. Det sitter nog béttre i minnet nu
ocksa nar man fatt se och gora det praktiska an bara teori.

Hade onskat att jag orkat lasa mer. Hade varit bra att implementera det tydligare
pa praktikplatsen.
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32.

33.

27(30)
Namn nagot som du tycker varit speciellt bra under den har praktiken.

Valorganiserat for studenter.

Min handledare, var kontakt. Att jag fatt vara sa sjalvstandig pa avdelningen som
jag kanner mig bekvam med. Bra kontakt med avdelningspersonalen.
Patientmoten. Mojligheten att lara sig undersdka. Tva handledare. Flera studenter,
kan lara av varandra.

Handledarna som lagt ner s& mycket energi och talamod pa oss studenter och
hela tiden funnits dar som ett stéd och en kunskapskalla.

Att fa mota verkliga manniskor med diverse diagnoser.

Att fa mojlighet att folja patienter under en langre tid.

Kul att fa kéanna sig sjalvstandig och att man kan, kul att fa félja patienter, kul att se
andra saker forutom sjukgymnastik (operation, félja at, barnklinik o s v).

Att man har jobbat s& pass mycket i hop med arbetsterapeut och att man har fatt
ga med andra yrkeskategorier. Att alla har varit sa himla trevliga nere pa
sjukgymnastiken.

Valdigt bra handledare och harlig stamning pa sjukgymnastiken.

Handledarna, samarbetet med AT, fora dagbok, mojlighet att ga med andra
arbetsgrupper och operation.

Namn nagot som varit mindre bra.

Nar vi skulle visa ettorna, inte s& manga aktuella patienter vid de tillfallet.

Vissa patienter vill man traffa langre, man méarker att de glidit igenom systemet och
ingen riktigt tar ansvar for dem.

Kan bli lite forvirrat med tva handledare. Att vara flera studenter pa samma
avdelning, har ej sa stor chans att fa testa sjalv da man delar patienter.

Vadret mot slutet.

Fa strokepatienter pa avdelningen samt att det inte var s& mycket teamarbete pa
avdelningen som man hade trott att det skulle vara.

Att jag fick ga lite langre ihop med en annan student innan vi delade pa oss, man
hade inte samma chans att visa vad man kunde riktigt om man var tva.

Vissa av lakarintrycken har inte varit sa positiva.

| efterhand kanske varit béttre att bara ha en avdelning, men kan ha att goéra med
att jag var sjuk en vecka.

Synpunkter p& hur denna praktikplats kan forbattras.

Kurs i dokumentation i Melior, samt uppféljning. Handledare borde ocksa delta, sa
man far samma bud.

Fortsatt som ni kdnner bast.

Kanske att ha det lite mer uppstrukturerat. Att ha utsatt tid for saker kan vara bra.
For mig funkade dock detta sattet som vi hade nu bra, men kan vara bra att tanka
pa i framtiden.

Att dela pa de studenter som gar ihop lite tidigare.

Ga tillsammans tva studenter pa avdelningarna till en borjan men sen ha en
huvudhandledare/avdelning var.
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34. Skulle du rekommendera denna praktikplats till nagon annan
sjukgymnaststuderande?
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1. Ja, tveklost 7 | 64
2.Ja 4 | 36
3. Osékert 0| 0
4. Nej, absolutinte | 0| 0

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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35. Kommentar till frdga 34.

- Varierande, bra handledare.

- Det har varit mycket larorikt har. Synd att det maste sluta.

- Jattespannande att fa se sa pass mycket olika saker och fatt gora olika saker.
Mycket varierande patienter vilket har varit kul.

- Arbetsplatsen ar toppen och handledarna likasa, sa jag skulle verkligen
rekommendera andra studenter om de fragar.

- Jattebra praktik! Kanon handledare! Kanonbra stamning pa Ostra.

36. Har du nagot du vill tillagga?

- Varit fem bra veckor. Lite otur i borjan men det I6ste sig under vecka 2. Kanns som
att jag lart mig mycket.

- VFU:n kunde varit en till tva veckor langre.

- Har varit lite trékigt att det inte har varit fler strokepatienter med tydliga symptom
som det vi last om i skolan ex neglekt. Men det &r ingenting man kan paverka och
jag kanner anda att jag har fatt traffa manga andra intressanta patienter.

- Har haft en kanonbra praktik! Handledare och Ovriga sjukgymnaster har varit
kanon och jattetrevliga. Kunde inte ha fatt ett battre bemotande.
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37.Jag ar
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1. Man 18

O IN|—

2. Kvinna 82

Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande: 11.
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