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STORTRÄFF VÅRDKEDJAN  
090130  
Minnesanteckningar 
 

• Lena Zidén hälsar alla hjärtligt välkomna. Som vanligt är uppslutningen 
god, ca 70 sjukgymnaster har anmält sig till dagens träff. 

• Vårdkedjegruppen presenterar sig. 
• Lena informerar om sammanslagningen av verksamheterna 

sjukgymnastik och arbetsterapi inom Sahlgrenska 
universitetssjukhuset och att detta ligger inom Område 3. 

• Arbetsterapeuter har hörts vara intresserade av vårdkedjesamarbete 
vilket möjligen kan bli aktuellt. Tankar finns att ordna en gemensam 
vårdkedjekonferens, ev. nästa vår.  

• Information om specifika riktlinjer för Ortopedin dröjer till nästa möte 
då man ännu inte enats kring dessa. 

• Deltagare vid träffen uppmanas att tänka igenom om 
Sjukgymnastrapporten, som funnits några år behöver ändras. Är det 
någon information som saknas eller är överflödig? Synpunkter skickas 
till någon av oss i Vårdkedjegruppen. 

 
 

• Monika Fagevik Olsén informerar om arbetet med att ta fram Riktlinjer 
för sjukgymnastik. I en projektgrupp inom LSR har Monika varit en av 
deltagarna som utarbetat en handbok i detta ämne, kallad ”Att 
utveckla kliniska riktlinjer” 
Handboken finns tillgänglig för alla som loggar in på LSRs hemsida 
www.sjukgymnastforbundet.se/profession/evidensbas_sjukgym/Docu
ments/kliniska_riktlinjer_080301.pdf.  
Arbetet med riktlinjer sker nationellt och internationellt, fr a i 
samarbete med nordiska länder men även europeiskt samarbete. 
En inventering av befintliga riktlinjer har gjorts. 
Lokala riktlinjer bör också utarbetas. Dessa får, jämfört med de 
nationella, med fler studier då granskningen inte sker på samma 
strikta vis. 
Läs om detta och mycket annat i handboken. 
Sedan feb –07 finns ett projekt som syftar till att: 
- sammanföra personer i Sverige som arbetar med riktlinjer inom olika 
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områden 
- starta nya arbetsgrupper 
-  vara metodstödjande 
Kontakta Monika Fagevik Olsén för att få veta mera. 
 
Riktlinjer finns att tillgå på nätet, bl a. 
www.ryhov.se
www.akademiska.se
www.karolinska.se
www.liv.se
 
Tidskriften Fysioterapi Temanr. 4 kommer att handla om riktlinjer. 
 
• Åsa presenterar Serviceguiden vid Göteborgs stads portal 

www.goteborg.se/wps/portal/ServiceGuide. Alla uppmanas gå in och 
läsa om den egna verksamheten och kontakta Hemsidesansvariga för 
uppdatering av informationen. 

• För att uppdatera adresser och tel.nr för överrapporteringar kontaktas 
ulrika.cederberg@vgregion.se eller någon av oss i vårdkedjegruppen 

• På nätet hittar man också Sahlgrenska universitetssjukhusets externa 
hemsida www.sahlgrenska.se/vgrtemplates/start.aspx?id=14527  

 
• Markus Wallfur informerar om Strokekurs som kommer att genomföras 

12-14 oktober. Annonsering kommer att ske via web-sida, annons i 
Fysioterapi och utskick via nätverk. 

 
Dagen avslutades med fika och diskussion i smågrupper där bl a ideer om 
ämnen för kommande storträffar kom upp: 

• Behov av att utarbeta rutiner för vart överrapport ska skickas, till sg 
eller med patienten till boende. 3-dagarsregeln. 

• Vårdplaneringar. Gemensam rehabplan. Omvårdnadsmeddelande. 
Vårdplaneringsteam.  

• Samarbete mellan sjukgymnaster i kommun/SU vid hembesök. 
Ansvarsområden för båda parter.  

• Önskemål om fler kurser 
• Information kring nationella riktlinjer från dom som varit med att 

utarbetat dessa. 
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• Sjukgymnastiska riktlinjer vid ortopediska skador, övre extremiteter. 
• Ansvarsområden och restriktioner sgy/at vid t ex patientförflyttningar 

och hjälpmedel. 
• Behov av vårdkedjekoordinatorer. Hur ska vi prioritera. 
• Auskultationer 
• Traffic light system 
• Hur hanterar man i kommun/PV de allt svårare sjuka patienter som 

blivit utskrivningsklara. 
Detta var ett urval av tankar som ventilerades. Välkomna att utveckla dessa 
och andra idéer i mail till oss i vårdkedjegruppen inför nästa storträff den 6 
november 2009. 
 
Tack till alla deltagare för en givande eftermiddag! 
 
Vårdkedjegruppen:  
lena.ziden@vgregion.se
asa.sorman@vgregion.se
ann-kristin.nyquist@vgregion.se
maria.landen@vgregion.se
svante.ahlstrand@vgregion.se
lisbeth.k.eriksson@vgregion.se (vid tangenterna) 
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