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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
1. Längd på denna praktik. 
 

 
 
 
 f % 
1. 4 veckor 37 54 
2. 5 veckor 32 46 
 
 
Antal ej angivit svar:  1 av 70. Antal svarande:  69. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 

 
2. Termin. 
 

 
 
 
 f % 
1. Termin 3 36 52 
2. Termin 4 25 36 
3. Termin 6 8 12 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
3. Jag tycker att utbytet av den kliniska utbildningen varit 
 

 
 
 
 f % 
1. Mycket bra 55 79 
2. Bra 13 19 
3. Mindre bra 2 3 
4. Inte alls bra 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  70. 

acm 2009 
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4. Kommentar till fråga 3. 
 
� Vi har fått se mycket men samtidigt är det vissa delar vi ej fått möjlighet att delta i, 

ex operationer. Detta kommer väl dock att finnas möjlighet till vid andra 
praktiktillfällen. 

� Mycket lärorikt och viktigt att använda de teoretiska kunskaperna i ett praktiskt 
sammanhang. 

� Jag önskar att jag hade fått se typiska strokepatienter. Fick mest träffa patienter 
med nedsatt handmotorik och jag kände att jag hade mycket annat att öva på. Tips 
till annat år är att studenten kan få gå med någon annan sjukgymnast som har bra 
patienter. 

� Har haft bra handledare. Fått ta lagom mycket ansvar. Lärt mig mycket. Trevlig 
personal. 

� Jag har lärt mig väldigt mycket och haft ögon och öron vidöppna för att kunna ta in 
så mycket som möjligt. 

� Jag har utvecklats väldigt mycket under denna praktik, framför allt i mitt 
sjukgymnastiska tänkande. 

� Jag tycker att jag har haft för lite att göra. Både för lite eget ansvar samt för lite 
undervisning av handledaren. 

� Är väldigt nöjd med handledarna. Har fått lagom mycket ansvar. Hade dock velat 
följa med på andra avdelningar för att se lite mer. 

� Bra handledare med mycket kunskaper och förmågan att förmedla dessa på ett bra 
sätt. 

� Den stora friheten jag har fått har lärt mig att stå på egna ben i yrkesrollen mer och 
mer. 

� Dagsjukvården är en mycket bra placering i och med att det är enkelt att följa den 
sjukgymnastiska processen. 

� Bra handledare, fått mycket feedback. Fått göra saker själv och reflekterat över vad 
man ska göra. 

� Hade egentligen inga förväntningar när jag kom hit. Har blivit väldigt positivt bemött 
och inspirerad. 

� Lärorikt. Skönt att koppla teorin till praktiken. 
� Det har varit mycket bra bemötande av sjukgymnastiken. 
� På det stora hela mycket bra, men de första dagarna då allt var väldigt nytt och 

ovant hade jag gärna haft en mer organiserad och strukturerad handledning. 
� Mycket bra handledare, trevlig personal. 
� Fint välkomnande, bra och trevlig personal både på avdelningen och i 

sjukgymnastiken. Skitbra handledare! 
� Känner att det hade varit ännu bättre om vi fått prova att vara på olika avdelningar 

(mer än en halv dag som vi gick med en kurskamrat). 
� Mycket lärorikt, bra handledare, trevlig och hjälpsam personal som lät mig ta 

mycket eget ansvar. 
� Mina handledare har varit jättebra! Jag har fått prova på olika saker och fått tagit 

eget ansvar/initiativ. Fått hjälp om jag frågat och vägledning där jag behövt. 
� Sett mycket och har fått göra mycket. 
� Jag har fått det stöd och pådrivning jag känner att jag behövt för att våga arbeta 

mer självständigt. 
� Man lär sig mycket när man arbetar med patienterna i stället för med kursarna. 
� Kul att få se hur det fungerar i verkligheten och inte bara i teorin. 
� Har haft väldigt kunniga handledare samt möjligheten att vistas på flera olika 

avdelningar. 
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� Eftersom jag var borta ganska mycket i början blev det lite rörigt, tog längre tid  

att komma in i det. Hade varit mycket bra om jag varit med hela tiden, framför allt i 
början. 

� Bra handledare, varierande uppgifter, trevlig stämning. 
� Mycket lärorikt och intressant. 
� Bra att praktiken är så pass lång och sammanhängande så man kommer in i 

arbetet bra och blir van vid patientkontakten. 
� Har fått se och prova mycket, det har varit väldigt intressanta och givande veckor. 
� Efter att man kommit in i det har det varit väldigt bra. 
� För  mig kändes det oerhört viktigt att få komma ut i ”verkligheten” och få en bild av 

hur sjukgymnaster jobbar och att träffa riktiga patienter. 
� Grymt bra handledare, lärorikt och roligt. 
� Har lärt mig jättemycket. Har varit bra tempo och jag har fått mer och mer ansvar i 

takt med att jag fått ökat självförtroende och större kunskap. 
� Lagom svårt och jag fick göra mycket själv. 
� Bra handledare är a och o och jag har haft tur med det. 
� Väldigt bra med klinisk utbildning. 
� Nöjd med plats och handledare. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
5. Jag tycker att jag fick bra introduktion på arbetsplatsen/avdelningen när jag   
    började den kliniska utbildningen, vad gäller rutiner, möten etc. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 49 71 
2. Stämmer ganska bra 18 26 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 3 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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6. Kommentar till fråga 5. 
 
� Vi fick ett noggrant och tydligt schema över vad för händelser vi skulle vara med på 

samt genom gång av handledaren av rutiner osv. 
� Bra välkomnande och rundvandring. 
� Det fanns en viss förvirring angående IVP, vårdplanering och lite andra 

organisatoriska frågor. 
� Ja, men mina handledare talade inte riktigt om när de skulle på möten, hade egna 

patienter o s v. Därför var det svårt att veta var dom var. 
� Men bristande kommunikation mellan den som höll introduktionen och min 

handledare. Mycket blev sagt två gånger, annat aldrig sagt. 
� Handledarna har inte så ofta redovisat hur dagen ska se ut, hade varit skönt om de 

gjort det så att man hade lite koll på vad som väntade under dagen. 
� Svårt att säga något om eftersom så oerhört mycket info ska in de första dagarna, 

man glömmer mycket. 
� Jag var här i termin 4 så jag behövde inte någon större introduktion av lokaler o d. 
� Genomgång av allt detta de första dagarna. 
� Slussades in bra, fick göra mer och mer ju mer mogen man var för det. 
� Eftersom jag var på en ortopediavdelning sker det ibland lite oväntade saker, men 

man förstod rutinerna allt eftersom. 
� Mycket bra omhändertagande och bemötande den första dagen. Jag kände mig 

verkligen välkommen. Bra information från handledaren angående rutiner. 
� Bra introduktion för hela gruppen den första förmiddagen. 
� Om sittronden räknas som möte, så fick jag information om den. 
� Så länge sedan så jag vet ej om jag kommer ihåg vad jag tyckte då. 
� Fick mycket bra introduktion och förklaringar till allt jag frågade. 
� 1 
� Bra rundvandring och genomgång av Melior var bra. 
� Efter de två första dagarna blev tempot lugnare och det gick bättre för mig att ta in 

informationen. 
� Det är mycket info i början, men det portionerades ut i lagom mängd. 
� Bra med gemensamt möte där alla studenter och handledare fick träffas. 
� För mycket information på en gång. Luddiga rutiner. 
� Kändes ganska bristfälligt, fick fråga mycket i början. Hade gärna fått mer 

strukturerad introduktion på avdelningen. 
� Bra välkomnande, trevlig gemensam fika första morgonen och få träffa alla 

handledarna. Ett minus var dock problemen med inloggningarna till Melior i början. 
� Det märktes att de haft studenter förut. 
� Väldigt bra introduktion. Kände sig verkligen välkommen. Bra bemötande. 
� Trevligt med fika och möte med alla första dagen. 
� Min handledare var mycket mån om att jag skulle så tidigt som möjligt känna mig 

hemma på avdelningen. 
� Först ett möte allihopa. sedan ett med handledarna där vi lärde känna varandra 

och gick igenom scheman och organisation. 
� Började mitt i. 
� Det handlar om hur handledaren är. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
7. Jag fick tillsammans med min handledare vara med och planera hur min 
     kliniska utbildning skulle se ut. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 42 60 
2. Stämmer ganska bra 20 29 
3. Stämmer inte särskilt bra 4 6 
4. Stämmer inte alls 4 6 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  70. 

acm 2009 
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8. Kommentar till fråga 7. 
 
� Den kliniska utbildningen var redan ganska upplagd och planerad. Detta gjorde det 

lite svårt att komma med egna önskemål eftersom det ändå kändes som det inte 
skulle finnas tillräckligt med tid. 

� Schemat var fastställt och mönstret var redan på plats. Under praktikens gång har 
jag kunnat påverka aspekter på arbetet. 

� Förutom den första veckan har vi tillsammans planerat och jag har fått chansen att 
påverka. 

� Jag hade gärna gått med hos arbetsterapeut och olika gruppaktiviteter. Vågade 
kanske inte stå på mig tillräckligt i dessa önskemål. 

� Jag kunde styrt mer. 
� Bra kommunikation. 
� Varje vecka gjordes en avstämning om vad vi gjort och vad som behövde göras i 

den kliniska utbildningen. 
� Fick själv komma med önskemål om vad jag ville se/göra. 
� Hon var väldigt noga med att fråga vad jag tyckte, men det var skönt att hon hade 

någon slags grundplan. 
� Jag har haft en väldigt bra dialog med min handledare som varit toppen. 
� Vet som student inte riktigt i början vad man vill få ut av praktiken. 
� På sin första praktik är det roligt och nyttigt att få se så mycket som möjligt av olika 

grupper/avdelningar/behandlingar och jag tycker att det fanns goda möjligheter till 
detta. 

� Planerade gemensamt vad som skulle ingå i min praktik och särskilda önskemål 
från min sida. 

� Mycket var planerat i förväg, men det var helt i sin ordning. 
� Vi har haft avstämningsmöte varje fredag då vi gått igenom mina och handledarens 

mål. 
� Bra samtal i början av förväntningar från både min och deras sida. 
� Jag fick redan ett schema för fyra veckor när jag kom första dagen, men vi 

korrigerade det tillsammans. 
� Jag fick mycket frihet i arbete och planering, vilket var väldigt lärorikt och 

utvecklande. 
� Svårt speciellt i början då man inte vet riktigt vad man förväntar sig. Men 

handledarna var öppna för förslag. 
� Jag fick vara med och bestämma om jag ville ta patienter på egen hand eller om 

jag ville ha hjälp. 
� Inom ramar för vad som är möjligt, kan ju inte bestämma vad för typ av patienter 

som kommer in. 
� Fick lite för mycket frihet som jag inte riktigt kunde hantera, bättre att få konkreta 

alternativ för man kanske inte riktigt vet vad man vill och vilka alternativ som finns. 
� Vi satte oss inte ner och planerade, fick ta det lite som det föll sig. 
� Första dagen gick vi igenom schemat noga och pratade om förväntningar och 

planering. Bra och skönt med mjuk start. 
� Har fått vara med och planera och kommit med önskemål om saker jag skulle vilja 

se som genomförts, t ex en operation och dialys. 
� Bra för att få en god översikt över hur min kliniska utbildning skall se ut. 
� Mycket nöjd med handledarna. Bra och öppen kommunikation genom hela 

praktiken. 
� Vi lade upp varje dag utifrån hur det såg ut där och då. Fanns bara vissa 

förbestämda saker i schemat, annars gjorde vi upp tider tillsammans. 
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� Fick bestämma vilka undersökningar och operationer jag ville vara med på. Fick 

Fick bestämma hur jag ville utföra patientmöten (med eller utan handledare t ex.). 
� Handledaren bestämde vad vi skulle göra. 
� Jag och min handledare hade en öppen och bra kontakt vilket gjorde att jag 

vågade säga hur jag ville ha det och det blev bra. 
� Hon hade redan planerat den i förväg och jag visste inte att jag kunde få vara med 

och planera. 
� Men jag har heller inga invändningar på hur den var planerad. 
� Vissa saker var bestämda i förväg. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
9. Jag fick veta vad som är syftet och målet med juste den avdelningens 
     verksamhet. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 51 74 
2. Stämmer ganska bra 16 23 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 3 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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10. Kommentar till fråga 9. 
 
� Fick mycket bra information första dagen (av annan person än handledaren) 

gällande detta. 
� Men bara underförstått. 
� Fick litet häfte om sjukhusets avdelningar och ett blad om just min avdelnings syfte 

innan jag kom dit. 
� Bra info de första dagarna. 
� Min handledare gav en mycket klar bild av detta. 
� Redan före praktiken fick jag veta vilken typ av patienter som hamnar på 

avdelningen. Det gjorde det lättare för mig att få en bild av syftet. 
� Allt eftersom jag har fått bättre koll på vilken typ av rehabilitering och mål som 

avdelningen har. 
� Fick reda på det på info-samtal dag ett. Hade varit bra med presentation av 

praktikplatsen vid val av platser. 
� Inte första dagen, men efter hand. 
� Absolut. Har fått god kunskap i olika sjukdomar man kan tänkas träffa på och vilka 

sjukgymnastiska åtgärder som brukar göras för olika patientgrupper. 
� Stroke är stroke. 
� Inte direkt, men efter någon vecka fick jag se riktlinjerna för strokerehabiltering. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
11. Jag upplever att tiden som min handledare hade avsatt för att handleda mig 
       var tillräcklig. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 55 81 
2. Stämmer ganska bra 13 19 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 2 av 70 . Antal svarande:  68. 

acm 2009 
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12. Kommentar till fråga 11. 
 
� Även om vi snabbt fick fria händer kändes det bra, dels eftersom vi var två 

studenter och dels för att vi kunde fråga någon. 
� Handledaren hade många möten och uppgifter, men jag anser att tiden kunde räckt 

till om jag ensam varit på praktikplatsen, nu delades den med en kurskamrat. 
� Mer tillräckligt med tid ibland. 
� Jag hade behövt längre tid till diskussion, reflektion och idébollande. 
� Jag har för det mesta haft möjlighet till reflektioner/handledning när jag har velat 

och behövt det. 
� Men tiden skulle ha varit bättre förberedd. Jag kunde fått mer tid till egen 

förberedelse och sedan möjlighet till samtal. 
� Vi har ofta haft tid att reflektera över händelser tillsammans med dem. 
� Bra tid avsatt för handledning/frågor. 
� Vi planerade inga direkta tider utan vi tog allt som det kom. 
� Min handledare fanns i bakgrunden hela tiden om det var något. Tycker att jag fick 

bra handledning och stöttning, men även tillräckligt med tid att göra saker själv. 
� Hade velat ha mer avsatt tid för handledare i början, mindre i slutet. 
� Varierade klart med patienter och beläggningen, men jag kände att jag alltid var 

välkommen att fråga. 
� Hade gärna haft mer tid för handledning. 
� Har alltid kunnat få hjälp med allt. 
� Man fick tid näre man behövde. 
� Kände att jag fick lite för lite handledning i början, sen blev det bättre. 
� Skönt att jag efter hand fick mer ansvar och fick gå in till patienterna själv och prata 

och träna och att handledaren alltid följde upp genom att prata med mig och läsa 
vad jag skrivit i journalen. 

� Tycker det har varit bra att ha två handledare, olika sätt att arbeta och lära ut. 
Fanns tid för samtal, feedback och de fanns tillgängliga att fråga när jag hade 
patienter själv. 

� De tog sig alltid tid då jag hade frågor om något. Samtidigt var det viktigt att de gav 
mig frihet att träffa patienter själv, på det sättet kändes det inte som att man var 
övervakad. 

� Såg till att jag hade att göra hela tiden och att jag kände mig viktig. 
� Kände mig mycket väl omhändertagen. 
� Mina två handledare tog sig alltid tid att förklara saker för mig. 
� Jag hade alltid möjlighet till handledning då det behövdes. 
� Mina handledare har tagit sig tid till mig på ett bra sätt när dom inte haft möten. Det 

har varit ganska mycket möten, men det är ju inte handledarnas fel. 
� Mycket bra med tid! 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 

 
13. Jag upplever att jag fick stöd och feedback av min handledare. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 57 83 
2. Stämmer ganska bra 8 12 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 3 
4. Stämmer inte alls 2 3 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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14. Kommentar till fråga 13. 
 
� Bra med inplanerad tid för detta. 
� I bland har jag känt att hon tycker jag ska kunna saker som jag inte haft någon 

chans att lära mig. Ex vad som ska tas upp på miniteam respektive teamkonferens. 
Hon har inte gett något konkret svar på vår fråga. 

� Jättebra handledare! 
� Var väldigt svårt, särskilt i början, att veta om det jag gjorde var bra. Ena 

handledaren ställde mycket frågor till mig (även inför patient) om hur jag tänkte, 
vad jag ville få ut av olika undersökningar och behandlingar. 

� Handledaren var inte jättebra på att våga ge kritik och att ge konstruktiv kritik. Hade 
varit bra med positiv kritik också. 

� De gav ofta uppmuntran, god och mindre bra kritik, vilket uppskattades. 
� Konstruktiv kritik och uppmuntran och poängterande av vad som gjordes bra. 
� Mina handledare var jättebra på att stötta och ge tips. Fick väldigt bra feedback. 
� Hon ”pushade” på när det behövdes och tog ett steg tillbaka precis när det var rätt 

läge. 
� I bland hade dock handledare svårt att släppa taget. 
� De första dagarna kände jag att min roll var diffus. 
� Vi diskuterade mycket under hela praktiken. 
� Absolut! Har fått kommentarer till allt. 
� Fick bra feedback, men först efter att jag bett om det. 
� De fanns till hands vid behov och diskuterade. 
� Jag fick veta vad man gjorde bra och mindre bra och hur man kan göra på ett 

bättre sätt. 
� Mer feedback vore bra, särskilt innan mittbedömningen, så man slipper vara orolig 

och undra. 
� Hade gärna fått mer feedback, både positivt och negativt. Lite svårt att få fram vad 

jag behövde öva på. 
� Feedback efter att jag varit inne hos en patient själv, stöd, tips hur jag kan bli bättre 

och uppmuntran. 
� De fanns hela tiden som stöd men ”pushade” mig även framåt, vilket gjorde att jag 

växte i min sjukgymnastroll och kände mig säkrare på mig själv. 
� Bra med mitt bedömning/slutbedömning. 
� Hon fanns där som en stöttepelare både för kunskap och att prata med när jag 

kände mig nere. 
� Fick alltid jättebra stöd och konstruktiv kritik. 
� Upplevde mig missförstådd, fick inget positivt gensvar alls. 
� Bara man är öppen så blir allt bra. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 

 
15. Jag upplever att min handledare delade med sig av sin kunskap och sina 
      erfarenheter. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 60 88 
2. Stämmer ganska bra 7 10 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 1 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 2 av 70. Antal svarande:  68. 

acm 2009 
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16. Kommentar till fråga 15. 
 
� Detta fick vi tid till och hon delade med sig av erfarenheter och kunskap på ett bra 

sätt. 
� Jag anade hennes kompetens när jag gick bredvid, men jag fick inte så mycket tips 

och råd. En väldigt lång bredvidgång initialt passiviserade mig. 
� Fick även vara med på en av mina handledares ”sidoprojekt” i artrosskolan. 
� Jag fick alltid svar när jag frågade. 
� Handledare delade gladerligen med sig av sin kunskap. 
� Upplever att handledaren menar mycket väl men att många saker ändå blir lite 

oklara. 
� De verkar mycket erfarna inom ämnet. 
� På ett väldigt pedagogiskt vis. 
� I bland ville handledaren inte svara på frågor utan tittade bara på en som att man 

var dum. Efter det slutade jag att fråga. 
� Jag kände att jag kunde fråga vad jag ville utan att min handledare tyckte att det 

var jobbigt. 
� Mycket duktig på det hon gör, sitter på mycket kunskaper. 
� Förklarade och visade gärna. 
� Jag kände att de verkligen ville att jag skulle få en bra praktikperiod och 

uppmuntrade mig då jag frågade dom om saker. 
� Noga med instruktioner och förklarade väldigt bra. 
� Väldigt givmild, sprider kunskap runt sig. 
� Har lärt mig jättemycket. 
� Öppenhet och mattaglighet är a och o. 
� Bra handledning. Då och då små ”lektioner” i förflyttning, gång i trappa m m. 

Mycket bra. 
� Väldigt öppen och pratglad handledare. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
17. Jag upplever att jag fick tillräckligt med tid för att träna handlag etc. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 38 54 
2. Stämmer ganska bra 30 43 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 3 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 0. Antal svarande:  70. 

acm 2009 
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18. Kommentar till fråga 17. 
 
� Kunde varit lite mer. 
� I den mån vi hade såna patienter. Hade dock önskat mer träning av detta. 
� Bara jag får vara i fred med patienterna så jag får öva i lugn och ro. 
� Kunde ha fått mer tid för det, och det vi gjort var ofta samma typ av träning. 
� Man kan alltid träna mera. 
� Hade kunnat ta fler nybesök/inskrivningar. 
� Inte så många patienter att öva på, men bra tid att öva på de som fanns. 
� Jag fick ta mycket ansvar och skötte mig själv mycket i slutet. Då kunde jag 

verkligen träna mig. 
� Fick den tid jag behövde, ingen stress. 
� På min avdelning av det inte den typen av patienter, det var mest gångträning och 

dylikt samt information. 
� Kanske ingen speciell träning i detta, men ju mer ansvar jag fick desto mer kontakt 

med patienterna. 
� Svårt då det kanske bara finns en patient av en viss typ ex riktigt tung. 
� Mer tid hade inte varit fel, men jag tycker ändå att schemat var bra. 
� Har inte så mycket sådant på avdelningen. 
� Detta övar man ju varje dag. 
� Har fått mycket praktisk träning och tid för att ha patienter själv, och även fått träna 

tillsammans med handledaren. 
� Har inte alltid funnits ”bra” patienter för att träna på. 
� Jag hade gärna jobbat mer med patienter. I bland saknade jag kompetensen, t ex i 

fråga om ventilatorer och då är det ju själklart att jag får stå vid sidan av min 
handledare. 

� Fick alltid vara med och prova när det fanns möjlighet. 
� Behövde aldrig stressa igenom saker utan fick öva i lugn och ro. 
� Det beror på att vi på denna avdelningen inte fick in så många ”dåliga” patienter. 

De patienter vi fick tränade jag mycket på. 
� Det blev inte så många ”tunga” patienter att träna på, men det berodde på 

tillgången. 
� Man kan ju alltid öva mer, men fick nog ändå tillräckligt med tid. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 

 
19. Jag upplever att det fanns tillräckliga möjligheter för reflektion och 
       utvärderande samtal med min handledare. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 49 71 
2. Stämmer ganska bra 18 26 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 1 
4. Stämmer inte alls 1 1 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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20. Kommentar till fråga 19. 
 
� Hade inplanerad tid till detta. 
� Hon var alltid vänlig och hjälpsam även när det var stressigt och tog sig tid att 

svara på frågor. 
� Många bra diskussioner under tiden, även vid lunch. Dessutom har vi pratat, vi 

studenter emellan. 
� Varje dag kunde vi prata igenom allt som varit under dagen. 
� Tar sig tid om det behövs. 
� Min handledare fanns tillgänglig när jag behövde det. 
� Det kompletterades bra med den utomstående handledningen. 
� Hade mycket lite tid att planera och reflektera, borde kanske bett om att ha färre 

patienter. 
� Vi har nu haft samtal en gång mitt i och en gång sista dagen. Det hade nog inte 

varit fel att ha t ex 1gång/vecka. Bra med externa handledargruppen. 
� Reflektion och samtal mellan patienterna och ibland i slutet av dagen. 
� Jag har kunnat fråga precis hur mycket jag vill. 
� Har kunnat prata om vad som helst med henne. 
� Låg tider i schemat då vi träffades och utvärderade hur det gick. 
� Det var väl inplanerat. 
� Oftast, men inte alltid p g a möten. 
� För det mesta, men ibland blev det lite stressigt på eftermiddagen, för att kunna 

skriva journal efter undersökning, försvann tiden för reflektion. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
21. Jag upplever att det var tillåtet att diskutera och ifrågasätta. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 60 87 
2. Stämmer ganska bra 5 7 
3. Stämmer inte särskilt bra 2 3 
4. Stämmer inte alls 2 3 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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22. Kommentar till fråga 21 
 
� Det var det, även om man var student. 
� Mina handledare uppmuntrade mina diskussioner. 
� Handledaren hade svårigheter med ifrågasättande och hade svårt att byta 

perspektiv. 
� Handledaren uppskattade när vi frågade frågor. Dock kunde annan personal visa 

mindre uppskattning, man kände sig i bland till besvär. 
� Frågor blev mycket väl mottagna, även ”dumma”  frågor fick bra svar. 
� Min handledare var öppen för mina frågor. 
� Jag var aldrig rädd för att fråga. 
� Min handledare har tagit sig tid för mig och svarat på frågor och vi har kunnat 

diskutera. 
� Handledare var öppen. 
� Handledaren bjöd in till diskussion. 
� Om det var något jag undrade över kände jag att jag kunde vädra mina åsikter. 
� Kändes ok att komma med egna idéer och funderingar. 
� Handledarna svarade gärna på alla mina frågor och vi kunde diskutera dem. 
� Fick utrymme att reflektera och fråga varje dag. 
� Handledarna var lyhörda och respekterade mina diskussionsfrågor. 
� Öppenhet mellan två individer. 
� Ifrågasatte inte min handledare särskilt mycket då jag försökte lära mig hennes 

jobb och tyckte att hon utförde det bra. Ifrågasatte däremot sjukvården i stort, hur vi 
ser på sjuka och sjukdom vid handledning med två handledare. Särskilt 
handledarsamtal. Upplevde inte att det fanns utrymme för oliktänkande eller 
ifrågasättande. Blev tystad. 

� Ibland svårt att ifrågasätta då man själv ej sitter med erfarenheter. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
23. Jag upplevde att jag fick ta del av, och kunskap om, de status och 
      mätinstrument  som man använder på juste denna utbildningsplats. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 56 82 
2. Stämmer ganska bra 12 18 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inta alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 2 av 70. Antal svarande:  68. 

acm 2009 
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24. Kommentar till fråga 23. 
 
� Jag är mycket nöjd med denna del. Vi har blivit erbjudna att se akupunktur sättas 

och även själva få sätta TENS. Tester o s v har också varit en stor och bra del som 
jag kommer att ha stor nytta av att nu ha använt i praktiken. 

� Bra genomgång av vad de brukar använda. 
� Bergs, M-MAS, gånghastighet, BDL etc. 
� Fick dock veta först näst sista dagen att fyra olika specifika mätinstrument ska 

användas på strokepatienter enligt strokeriktlinjer. 
� Vi fick ta del av en del mätinstrument, dock kändes det inte som att så många olika 

typer används. 
� Bra genomgångar med handledare eller andra sjukgymnaster om metoder och 

tankar kring rehabilitering. 
� Fick överblick och kunskap av de instrument som används i området. 
� Fick ta del av det som fanns på avdelningen framför allt. 
� Det var bra att vi fick en liten genomgång av dem här på sjukgymnastiken. 
� Detta fick jag då vi elever fick en genomgång av mätinstrument och även av min 

handledare. 
� Jag tog del av det som vanligen används, plus använde att jag lärt mig sedan 

tidigare. 
� Vi hade genomgång av de olika mätinstrumenten och undersökningarna i början av 

praktiken. 
� Man har i alla fall fått en inblick även om man inte vet så mycket om varje. 
� Har fått info om hur och varför man använder mätinstrument på min avdelning. 
� Hade genomgång av dessa första veckan, bra! 
� Mycket praktisk träning. Vi hade även en gemensam genomgång/lektion om 

andningsträning som var väldigt bra. 
� Blev nästan för mycket på en gång. Men i slutet började jag få koll på det. 
� På min avdelning används dock inte så mycket status, men det vi använder har jag 

tagit del av. 
� Jag jobbade ganska självständigt. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
25. Jag tycker att jag fick möjlighet att träna mig på sjukgymnastisk dokumentation. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 57 83 
2. Stämmer ganska bra 11 16 
3. Stämmer inte särskilt bra 1 1 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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26. Kommentar till fråga 25. 
 
� Vi har fått skriva mycket i journalen, vilket varit nyttigt. 
� Eftersom patienterna är kvar under en längre tid och behandlingen inte förändras 

på ett tag, har man ibland inte så mycket att skriva.. 
� Fick mycket bra utbildning i detta under min praktik i termin 3 och det hade jag bra 

nytta av nu. 
� Men denna avdelning journalför väldigt lite. 
� Jag fick ingen ordentlig genomgång, det gick väldigt snabbt., lite flummigt. Dock 

lärde man sig efter ett tag då vi fick dokumentera en del. 
� Stort plus! Dumt att inte studenter kan komma in på Domän i Melior och kolla 

tidigare sjukhusvistelser för patienter. 
� God tid till detta! 
� Jag fick föra journal på alla mina patienter och om jag hade några frågor så ställde 

jag dem. 
� Bra att få feedback från handledaren. 
� Från första dagen fick jag träna på det. 
� Ja, efter någon vecka. 
� Jag hade gärna haft en mer grundlig genomgång av Melior. 
� Bra med genomgång av Melior vid praktikens början. 
� Jag har själv skrivit på mina patienter i Melior. 
� Fanns tid till detta. 
� Jättebra att få skriva själv och sedan gå igenom med handledaren. 
� Hade varit bra med lite mer tid att skriva journal tillsammans med handledarna och 

få lite mer feedback på det jag skrivit. 
� Bra med lektionen i Melior så tidigt under praktiken. 
� Gick igenom mina journalanteckningar tillsammans. Bra! 
� Var alltid jag som skrev först och min handledare som rättade och signerade. 
� Har fått god utbildning i Melior och tid avsatt för att läsa och skriva i journaler. 
� Men handledaren var själv osäker på det korrekta sättet för dokumentation enligt 

egen utsago. 
� Ja! Vad finns att säga.... Melior. 
� Men man behöver öva mycket. 
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Utvärdering av den kliniska sjukgymnastutbildningen, 
Totalt alla hus 2008 

 
 
 
27. Jag upplever att jag fick teori och praktik att "gå ihop" under den kliniska 
      utbildningen. 
 

 
 
 
 f % 
1. Stämmer precis 44 64 
2. Stämmer ganska bra 25 36 
3. Stämmer inte särskilt bra 0 0 
4. Stämmer inte alls 0 0 
 
 
Antal ej angivit svar: 1 av 70. Antal svarande:  69. 

acm 2009 
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28. Kommentar till fråga 27. 
 
� Många delar återstår självklart men detta stämmer ändå in i många delar. Jag har 

verkligen fått större förståelse. 
� Jättebra förberedande praktisk examination på skolan innan praktiken. 
� Förstår dock att det väldigt ofta är svårt att undersöka/behandla en patient helt 

enligt ”regelboken”, eftersom andra omständigheter spelar in mycket, t ex 
patientens dagsform, smärta, patienten kommer för sent, språksvårigheter m m. 

� Men hade gärna fått mer teori från handledaren. 
� Det verkar alltid vara en viss diskrepans mellan utbildning och ”verkligheten” 
� Det är skönt att fått se att teorin kan appliceras på praktiken (man har nytta av vad 

man läser). 
� Det var en del som föll på plats. 
� Kort praktik, men sista dagarna känner jag att kunskap och praktik (teori) börjar gå 

hand i hand. 
� Saker har fallit på plats när man fått se och pröva på saker som man läst om i 

skolan. 
� Vissa grejer typ kognitiva har vi inte gått igenom ordentligt i teorin på skolan. 
� Teorin sätter sig mycket bättre när man får utföra det praktiskt. Man får en djupare 

förståelse. 
� Vissa olikheter jämfört med utbildningen finns i hur man gör olika saker, men det 

har nog mest med den begränsade tiden att göra. 
� Mer inriktat på helheten på nåt sätt på praktiken och mer detaljer i skolan. STORT 

fokus på ICF i skolan, mindre i praktiken. 
� Så mycket lättare att förstå teorin då man får se patienter. 
� Mer än jag förväntat mig faktiskt. 
� Fått bättre förståelse för hur allt fungerar på riktigt. 
� Kände att vi hade gått igenom det i skolan precis innan. Det var bra. 
� Bra att ha läst andning/cirkulation veckorna innan. Kände igen mycket från det jag 

läst. 
� Har mycket fördjupad kunskap och även lärt mig många saker som jag ej kunnat 

innan. Praktiken har gett mer än tre terminer tillsammans. 
� Det har känts mycket bra. 
� Har ej hunnit tänka efter och repetera teorin för att kunna koppla det till 

verksamheten på ett djupare plan. 
� Men väldigt mycket mer komplext i praktiken än vad vi lärt oss teoretiskt. Den 

kliniska utbildningen hade kanske kunnat vara mer patientinriktad, med fler 
patientfall. 

� Praktiken är ofta men komplex. 
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29. Nämn något som du tycker varit speciellt bra under den här praktiken. 
 
� Att vi fått så stort eget ansvar vilket gjort att jag lärt mig jättemycket och fått större 

självförtroende och litar mer på min egen förmåga. 
� Trevlig miljö. Möjligheten till självständigt arbete och initiativtagande uppmuntrades. 
� Strukturerat så man kan få tid att bedöma, behandla, skriva journal och diskutera 

med handledaren. 
� I bland märker man att det inte alltid blir som man tänkt sig. 
� Att få ha ansvaret för en patient genom hela den sjukgymnastiska processen och få 

en helhetsbild. Att ha två handledare. 
� Mycket eget ansvar. 
� Att jag fick eget skrivbord, egen tidbok och riktig namnskylt. Detta gjorde att jag 

kände att det var måna om att jag skulle ha det bra. 
� Patienterna. 
� Att fått samarbeta, delvis med andra sjukgymnaster, men även med annan 

personal. 
� Att samarbeta mycket med sjukgymnaststudenter och få diskutera och utföra grejer 

ihop gav mycket. Att vi fick vara med och t ex beskriva att vi ville prata lite med 
kuratorn och se hur hon jobbar, fast det inte stod på schemat. 

� Handledaren, pedagogisk och bra. Mycket tips och feedback. 
� Arbetslaget och samspel med andra sjukgymnaster. 
� Stämningen har varit mycket god och välkomnande. Jag har kunnat fråga alla om 

allt möjligt. Bra med studentrum. 
� Handledarna - kunniga. Avdelning - lärorikt att vara på avdelningen och se den 

typen av patienter. 
� Att ha två handledare. Då fick man se olika sätt att jobba och ta sig an problem. 
� Min handledare! Att få träffa riktiga patienter. 
� Min handledare. En underbar person, mycket kunnig, pedagogisk och rolig. 
� Jag har fått ta mycket eget ansvar och har på så sätt lärt mig väldigt mycket. 
� Handledningen. Lagom mycket ansvar och mycket stöd och uppmuntran. 
� Att fått sett mycket. Delvis på avdelningen men även operation och hur andra 

sjukgymnaster jobbar. 
� Intressant att få möjlighet att följa patienten genom ett helt vårdförlopp, både pre-

och postoperativt samt under operation. Bra handledare. 
� Möjligheten att få se så mycket olika saker, men samtidigt ha en fast punkt på 

avdelningen. 
� Handledningen: Mycket kompetent och trevlig handledare samt att jag har fått 

möjlighet till att vara självständig till stor del. 
� Handledarna, all personal. 
� Min handledare. Att man känner sig välkommen, sedd och tagen på allvar. Att ha 

fått förtroendet att självständigt behandla patienter och att leda gruppträning. Att 
min handledare tog sig tid att förklara och svara på frågor. Att vi diskuterade 
patienter och tittade i journal och på röntgen bilder. 

� Bra och engagerade handledare, trevliga medarbetare. Jag har lärt mig mycket 
praktiskt och även fått dokumentera mycket. Otroligt lärorik praktikplats. 

� Handledarnas planering och upplägg av min tid här under dagen och långsiktigt 
under hela praktiken. Vad det finns för krav på mig och reflektioner. 

� Att jag fick eget ansvar. 
� Möjligheten att testa sina kunskaper. 
� Handledarna. 
�  
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� Jag fick mycket bra handledare vilket gjorde att praktiken upplevdes rätt och 

intressant. 
� Att jag fick egna patienter. Samt att jag fick vara ensam med patienterna. 
� Trevlig och tillmötesgående personal både på avdelningen och övriga 

sjukgymnaster. 
� Trevlig stämning. All personal har varit vänlig och hjälpsam. Patienterna har varit 

positiva. 
� Lärorikt, bra handledare och personal, självständigt. 
� Att jag motiverades till att ta eget ansvar/initiativ och att tänka till om vad det var jag 

såg, samt val av behandling. 
� Man får träffa många patienter med olika sjukdomar. Blir väldigt intressant. 
� Extern handledning med Stina. Gratis kaffe och te på avdelningen. 
� Intressant att träffa många olika sorters patienter. Gratis kaffe och te. 
� Att man får ha egna patienter. Bra handledare och bra omhändertagande. 
� Att jag fick följa några patienter under en längre tid, se hur de utvecklade, 

uppdatera träningsprogram etc. 
� Kontakten med handledarna. Känner att jag kunnat berätta och fråga och diskutera 

allt. Inget som kändes dumt. Bra atmosfär helt enkelt. 
� Fick se hur patienterna utvecklades. Fick se mycket olika problem. Fick mycket bra 

tips för olika roliga övningar. 
� Möjligheten att få tillämpa det teoretiska i praktiken. 
� Mycket patientkontakt, bra omgivning/personal. Lätt att prata med andra 

sjukgymnaster på avdelningen, kontakt med AT. 
� Mycket bra handledare. Lagom mycket att göra. 
� Atyt jag fått mycket eget ansvar och mycket egen tid med patienterna. 
� Att jag hunnit komma in i arbetet på en avdelning, men ändå fått vissa dagar på 

andra avdelningar. Bra att arbetet stegrat under tiden. Att få ha egen tid till 
reflektion och läsning i journaler och om sjukdomar på morgonen var väldigt 
värdefullt. 

� Väldigt bra handledare. Bra upplägg under veckorna, att i början få gå med och 
titta till att sedan stegvis få göra mer själv och ta egna patienter. 

� Jag har haft jättebra handledare. Har kunnat fråga och prata om allt. 
� Att jag fick följa vissa patienter så att det blev ”mina” patienter. Det gav mig en 

bredd att se hur de hela tiden förbättrades, och att jag fick en mer personlig kontakt 
med dessa patienter. Kul att jag fick vara med på en operation. 

� Min handledare har kunnat ge mig tid och alla mina frågor har fått utrymme. 
� Väldigt nöjd med mina handledare. Fick ta mycket ansvar, men under kontroll. Bra 

bemötande från alla håll. Bra med extern handledning. 
� Bra handledare, bra stämning. Lärorikt. Roligt med gemensamma föreläsningar. 
� Min handledare, bättre kan man inte få¨. Infektion, mer varierad praktikplats är svårt 

att hitta. 
� Mina handledare, de har varit toppen. 
� Fick jobba mycket självständigt, fick se flera operationer. 
� Att få mycket eget ansvar med full ”back up” från min handledare. 
� Patientmötena och kontakten med avdelningens övriga personal. 
� Att vara delaktig i Stroketeamet, mycket självständigt. 
� Att arbeta självständigt. 
� Handledarna har varit jättebra, alla andra sjukgymnaster har varit hjälpsamma och 

gulliga. Varmt klimat bland personalen. Har fått ta mycket eget ansvar och jobbat 
självständigt. 
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� Bra kontakt med olika yrkeskategorier på avdelningen. 
� Handledarens bemötande och handledning. Super! 
� Pedagogisk och omtänksam handledare. Trevliga sjukgymnaster över lag. 
� Det mesta! 
� Att få möta mycket patienter och öva på patientkontakt. 
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30. Nämn något som varit mindre bra. 
 
� Att vi inte fick reda på innan att vi skulle gå två och två. Jag kan känna att man 

kanske hade fått ut ännu mer av denna tid om man gått själv och kunnat reflektera 
mer med handledaren. 

� Att vi var två studenter med en handledare. Det gjorde att arbetsuppgifter inte 
räckte till och att många chanser till utveckling och patientkontakt gick förlorade. 

� Liten patientvariation. 
� Fått ha hand om egna patienter där jag planerat och utfört behandling. Fått tänka 

och fundera mycket kring varför man gör som man gör med t ex behandling. 
� Lite brister i kommunikationen med handledaren i bland. 
� Understimulerad!! 
� Att vi inte mer fick besöka andra avdelningar för att se hur dessa har det där. 
� Kontakten med andra yrkeskategorier, speciellt sjuksköterskorna. 
� Patient bokningen var omständlig, eftersom jag inte har tillgång till Elvis. 
� Lite mycket grejer i studentrummet. 
� Jobbigt med två olika handledare i början. 
� Viss avdelningspersonal kunde vara lite ”sura” ibland. 
� Att tiden flugit iväg! Hade gärna stannat längre, 
� Bemötandet av vissa andra yrkesgrupper. 
� Då min handledare var hemma för sjukt barn var det inget klart direktiv vem jag 

skulle gå med och vad jag skulle göra. Hade varit bra om någon kom och berättade 
det i stället för att bara läsa det på tavlan. 

� För kort praktikperiod. 
� Handledare som är mycket på möten. Bra att få information om att handledare är 

borta - den tiden. 
� Byte av handledare efter två veckor blev lite rörigt. Dock positivt med olika 

perspektiv. 
� Jag upplevde en handledare som något ”rörig” ibland och det var då svårt att 

organisera och lära ut sin kunskap/rutiner på ett lätt sätt. 
� I en perfekt värld hade vi haft tid att gå med på fler ronder, samt att jag fått tillfälle 

att självständigt behandla patienter med skador i de övre extremiteterna. 
� Det har ibland varit svårt att få tillfälle att gå med andra yrkeskategorier, t ex 

logoped. 
� Kallt i studentrummet. 
� Läkarna hälsar inte. 
� Jag skulle vilja göra mer sjukgymnastik med patienter (mer övningar), men på vår 

avdelning koncentrerade vi mest på förflyttningar och gång. 
� Att man börjar kl 08.00, man kunde börja kl 08.30. Jag tycker att det mesta har varit 

bra. 
� Det kan vara lite för många olika diagnoser på avdelningen vilket gör det svårt att 

komma in i en rutin. 
� Man har inte fått vara sig själv med patienterna så mycket och inte fått ta så mycket 

eget ansvar. Skulle vara bra om man har två handledare, att de pratar ihop sig om 
hur man skall skriva i Melior. 

� Jag har inte fått ta så stort ansvar som jag velat och känner inte att jag fått 
fråga/lära mig om sådant jag är fundersam på. 

� Hjälpmedelsprovningen var bra men det hade räckt med 45 min istället för 2 
timmar. 

� Oerhört stressigt på vissa avdelningar under vissa dagar, lite svårt att hänga med. 
� För lite tid för planering och reflektion. 
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� Inte så mycket bedömningar. Info om dag 1. Välkomstbrev. 
� Hade gärna fått mer introduktion. Det kändes ej helt klart vad som förväntades av 

mig. 
� Väldigt kul och intressant att vi fick vara med på operation, men tyvärr kände vi oss 

inte sedda eller speciellt välkomna. Hade varit kul att få mer förklarat för sig vad de 
gjorde. 

� Inloggningarna till Melior i början. 
� Det var en mentalt jobbig avdelning jag varit på. Fick inte reda på det innan, vilket 

inte var bra. 
� I bland, vissa dagar, då det var många möten för oss studenter. Tillsammans med 

gympapassen blev det för lite tid på avdelningen dessa dagar, 
� Calici-utbrottet tog ”mina” patienter i från mig. 
� Synd att jag inte fick tillfälle att göra gruppgympapass. Hjälpmedelsgenomgången 

kändes lite för lång, med mycket upprepningar. 
� Långa dagar kl 8.00 - 16.00. 
� Att jag blev ihop-parad med en annan student som jag inte fungerade ihop med. 

Kände mig överkörd. 
� De sista dagarna var båda sjuka och jag fick flyta med lite grann på olika ställen. 

Kändes då lite som de första dagarna då man bara gick med. Men det kan ju inte 
hjälpas att man blir sjuk. 

� Sättet som jag blev behandlad av och bemötandet av min handledare. 
� Fallbeskrivningen. Den tar tid och fokus från patientmöten. Slopa den! Eller att den 

görs efteråt på skoltid. 
� Att det inte har varit så många ”dåliga” patienter. 
� För få strokepatienter, men det kan man ju inte styra. 
� Lite många handledare. 
� För kort tid. Praktiken borde vara längre. Fler veckor. 
� Att min handledare fick ytterligare en student att handleda efter två veckor, vilket 

gjorde att även jag delvis fick ” börja om”. 
� Att byta avdelning under halva tiden. Hade varit bättre att vara på samma 

avdelning alla fyra veckorna, men att man fick göra ”studiebesök” på andra 
avdelningar. Jag tycker också att gympapasset har en alldeles för stor del och tar 
för mycket tid och kraft. Det kanske skulle räcka att man är med på pass och 
eventuellt håller i ett själv, men att man slipper planera, sätta ihop, leta musik o s v. 

� Att man är osäker då man bara hittills har haft teori i skolan. 
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31. Synpunkter på hur denna praktikplats kan förbättras. 
 
� Att vara själv med en handledare och att handledaren har nog med tid för 

studenterna. 
� Bra att ha en praktikant åt gången. 
� Kanske handledarna kunde varit mer tydliga i början med vad som förväntades av 

en. Självklart vill man bli självständig, men första dagarna är det kanske bra att 
fåse på lite också för att lära sig hur de arbetar. Jag upplevde att den ena 
handledaren tyckte att jag skulle kunna det mesta från början. 

� Högra krav och större självständighet för studenten. I alla fall för en 6:e termin 
student. 

� Att få följa med handledarna lite mer för att se hur de arbetar, löser situationer, för 
att lära sig av dem. 

� Bra som det är. 
� Få tillgång att boka patienter i Elvis. 
� Eventuellt genomgång/repetition av brandrutiner och HLR. 
� Den är redan jättebra. 
� Tycker att det är en mycket bra praktikplats. 
� Saknar tillgång till Mobilus och Elvis, det hade underlättat. 
� Att man erbjuds att gå med på olika undersökningar t ex CT, carotis m fl. 
� Nej, allt är fint som snus. 
� Jag tror att om man hade flera handledare från olika avdelningar, hade man lärt sig 

mer olika saker. 
� Jag är nöjd med min praktik. 
� Kan kanske kombineras med en annan avdelning så att man får de en annan form 

av sjukgymnastik. 
� Förkorta genomgången av hjälpmedel eftersom det mesta av informationen hade vi 

redan fått via skolan. 
� Mer tid för planering och reflektion. 
� Att man som student får reda på innan vilken patientgrupp man skall jobba med. 
� Finns inget som behöver förbättras. 
� Se till människors olikheter. 
� Nej! Jag arbetade i ett mycket bra team. 
� Handledarna försöker hålla sig fria från möten och utbildning när de vet att det skall 

komma en student. 
� Ge studenterna nyckel till rummet där man hämtar arbetskläder så slipper vi 

hamstra kläder och dåräcker de till alla. 
� En handledare till varje student. 
� Bra att få reda på då man väljer sin placering om man ska gå med någon i klassen, 

så att man aktivt kan välja någon man fungerar bra tillsammans med. 
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32. Skulle du rekommendera denna praktikplats till någon annan 
       sjukgymnaststuderande? 
 

 
 
 
 f % 
1. Ja, tveklöst 47 71 
2. Ja 17 26 
3. Osäkert 1 2 
4. Nej, absolut inte 1 2 
 
 
Antal ej angivit svar: 4 av 70. Antal svarande:  66. 
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33. Kommentar till fråga 32. 
 
� Det känns som lite snävare område än många andra praktikplatser där man får fler 

möjligheter till att t ex vara med på operationer. 
� Lärorikt ställe att vara på, bra arbetsklimat och stämning, spännande patienter, 

goda resurser i form av gym, bassäng, gymnastiksal etc. 
� Skulle inte rekommendera den till en 6:e terminare. Det finns för lita att göra. 
� Jag känner att jag inte hamnat inom ett område som jag varit så inriktad på 

tidigare. Dock har jag ett större intresse för området nu, så är man intresserad av 
detta är denna praktikplats bra. Jag själv känner dock att jag är nyfiken på nya 
inriktningar. 

� Lärt mig mycket, blivit mer självsäker i sjukgymnast/patient situationer, mycket tack 
vare god miljö och bra handledare.. 

� Bra praktikplats på alla plan. 
� Eftersom man är på ett stort sjukhus får man se väldigt mycket olika saker. 
� Bra handledare, bra stämning mellan kollegor, bra att man får se så mycket olika 

om man vill (även på andra avdelningar), bra mottagande. 
� Trevlig personal och bra handledare. 
� Jag har varit jättenöjd med hela praktiken och tycker att upplägget har varit bra. 

Jag kan absolut rekommendera Mölndal som en bra praktikplats. 
� Har ingen erfarenhet av annan praktikplats, därför har jag ingenting att jämföra 

med. 
� Alla här på sjukhuset var hjälpsamma. Jag fick egna patienter, ansvar och det är 

bra samt att jag hade bra handledare. 
� Svårt att hitta rutin och bli relativt ”säker”. 
� Men skulle nog säga att det finns bättre ställen att vara på. Det är så stort och 

stressigt här. 
� Lagom svårt för studenter. 
� Spännande arbetsplats, men kan vara psykiskt jobbigt att arbeta med så svårt 

sjuka människor. Akutsjukhus kanske inte passar alla. 
� Mycket intressant och lärorikt. 
� Jag har lärt mig mycket de här veckorna, jag skulle absolut rekommendera den här 

praktikplatsen. 
� Just att det var en ”jobbig” patientplats gör att den inte får full pott. Annars var den 

super! 
� Mer varierad praktikplats skulle vara svårt att hitta. Att dessutom handledaren är 

suverän gör ju inte saken sämre. 
� Jättebra stämning! Man känner sig verkligen välkommen och behandlas som en i 

gänget. 
� Så dåligt som jag mådde under dessa 2½ veckor önskar jag ingen annan. 
� Det var som sagt inte så mycket variation på de patienter som låg inne under min 

praktik. 
� Jag tyckte handledarna gjorde ett bra jobb och jag fick god inblick i att arbeta på 

strokeavdelning. 
� Jag har fått ett fint bemötande av sjukgymnaster och avdelningspersonal och alla 

möjligheter att utvecklas i min takt under praktiken. 
� Väldigt intressant plats då man möter många olika sorters patienter med olika 

sjukdomar och åldrar. 
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� 34. Har du något du vill tillägga? 
 
� En mycket trevlig arbetsplats med glada, trevliga och hjälpsamma kollegor. 
� Det var ett misstag att sätta två studenter ihop. Man måste få chansen att få 

personlig handledning och utföra arbetsuppgifter på egen hand. Nu blev vi 
behandlade som ett par och även om handledaren var suverän och platsen trevlig 
och lärorik, hade jag kunnat lära mig mer och fått en större utmaning som enda 
praktikant. 

� Jag förutsätter att mina svar behandlas högst konfidentiellt och att berörd 
handledare inte får höra något jag skrivit från någon annan än mig. 

� Jag och en klasskamrat har fått gå mycket tillsammans, vilket varit väldigt bra. Vi 
har då kunnat diskutera situationer med varandra och hjälpts åt i situationer där det 
har behövts. Dock har vi ju var och en haft ”huvudansvar” för olika patienter, vilket 
varit skoj, men att vi ofta följt med varandra till respektive patient vilket har känts 
tryggt och fått en att våga. 

� Mycket bra att jobba två studenter ihop. I vårt fall fungerade det väldigt bra. Fick 
varsin patient att ansvara för, men var ändå med som stöd vid träning av den 
andres patient. Kanske speciellt bra på denna avdelning eftersom det handlat om 
mobilisering och gång/trappträning av mycket ostabila personer med hög fallrisk. 
Så slipper handledaren eller annan personal vara med och assistera och det känns 
som om vi är mer självständiga. 

� TACK! 
� Det har varit en mycket bra första praktik. 
� Mölndal verkar vara en väldigt bra och mysig arbetsplats. 
� Vill bara tacka för en trevlig och lärorik tid och berömmer er alla för ett förstklassigt 

bemötande. 
� Jag tror att det är fördelaktigt att ha två handledare eftersom alla arbetar olika. Det 

är nyttigt att se och ta del av flera olika arbetssätt. 
� Tusen tack för en lärorik och rolig praktikperiod och för det trevliga bemötandet. 
� Fina lokaler. Fint med eget studentrum att skriva i. Bra omhändertagande av oss. 

Personalen är bra mot varandra och mot patienterna. Tack för tiden här. 
� Tack! Hoppas att vi ses igen i framtiden. 
� Nöjd! 
� Detta var topp 2 på praktiklistan. Gruppen har varit intressant och rolig. Alla på 

sjukgymnastiken har varit underbara och ställt upp på frågor. 
� Det hade varit bra med en veckas praktik i T1 och T2 och bara följa med en 

sjukgymnast och se hur det fungerar på ett sjukhus, eftersom det är en helt annan 
värld inne på sjukhusen. Då hade inte allt känts så nytt när man kommer ut i T3. 
Extern handledning var också bra och bra bemötande av all annan personal. 

� Tack till handledarna för denna lärorika tid. 
� Tack! 
� Det har varit kul och lärorikt att få vara hos er på praktiken. Många trevliga 

sjukgymnaster här. Upplägget har varit bra på praktiken och kul att vi har fått 
möjlighet att se oss omkring på andra avdelningar också. 

� Har varit helt underbara veckor på praktiken. Vill inte tillbaka till skolbänken. 
� Var på denna plats sista 1½ veckan. Blev väl omhändertagen och kände att jag 

kunde göra mitt jobb självständigt men uppbackad av handledaren. Bra inflytande 
över min praktik och min tid. 
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� Jag gick mina första två och en halv veckor på denna plats. Jag upplevde att min 

handledare dömde mig utifrån andras åsikter. Jag upplever att hon var orättvis i 
sina omdömen och att hon grundade dessa utifrån ett personligt agg gentemot mig 
och inte på ett professionellt ställningstagande. Jag upplevde att hon inte lyssnade 
på mig och inte heller gav någon respons på mitt arbete. Jag upplevde även att 
hon bedömde mig utan att ta in åsikter från de patienter jag jobbat med och de 
övriga personalkategorierna. 

� Nej, det känns bra så här. Tack och hej! 
� Tack för en perfekt praktik! 

 


