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BEHANDLING MED DIREKT SKELETTFORANKRING AV
AMPUTATIONSPROTES

INFORMATION TILL DIG SOM AR LARBENSAMPUTERAD
Bakgrund

Manga manniskor som har férsékt anvénda eller som anvander en larbensprotes har
rapporterat om olika svarigheter och problem som det medfér att anvanda en protes med
proteshylsa. I en svensk vetenskaplig undersékning bland personer med ensidig
|&rbensamputation rapporterar 72 % att de har problem med varme och svettning i
proteshylsan, 62 % att de har problem med skavsar fran hylsan och 44 % att det &r
obekvamt att sitta med protesen pd och att dessa besvar patagligt forsamrar deras
livskvalitet.

Behandling med direkt skelettférankrad protes innebar att protesen sitter fast utan en
hylsa. Metoden bygger pa principen for osseointegration som sedan 1965 anvénts for
behandling av tandldshet. Genom att operera in en titanskruv i skelettet i Iarbenet kan man
genom denna metod fa en direkt anslutning fér benprotesen. Begreppet osseointegration
innebar att benceller vaxer samman mot skruven och darmed ger en stabil férankring.

Den stora skillnaden mellan en traditionell hylsprotes och en skelettférankrad protes ar just
avsaknaden av hylsa, vilket innebar att protesen alltid passar, alltid kommer pa rétt och
alltid sitter sékert pa. Avsaknaden av hylsa innebéar dven att andra problem som ofta ar
direkt relaterade till hylsan ocksd kan avhjalpas t.ex. problem med varme, skavsar och
dalig komfort.

Behandling

Behandlingen bestar av tva operationer. Vid den férsta operationen satts en
specialkonstruerad titanskruv (s.k.fixtur) in i I8rbensskelettet. Fixturen far ldka fast i
skelettet utan belastning under 6 manader. Under dessa manader &r det i de flesta fall
mojligt att anvanda en vanlig hylsprotes sa snart stumpen har lakt igen. Vid den andra
operationen satts en férlangningsdel (s.k. distans) fast i fixturens nedre del. Distansen
sticker ut genom huden och det &r pa den som protesen skruvas pd d& den skall anvandas.

For att uppnd god forankring mellan titanfixturen och skelettet maste man dock bérija
belasta skelettet med férsiktighet innan man kan bérja gd ordentligt med en protes igen.
Detta gors forst genom kontrollerad och successivt 6kad traning med en kort
traningsprotes. Den korta traningsprotesen &r inte méjlig att g& med. Ungefar 3 manader
efter den andra operationen utprovas den riktiga protesen. Under de féljande manaderna
kan protesen successivt anvdndas mer och mer, men alltid med tva kryckor. Gaende utan
stod eller med 1 stod &r méjligt ca 6 manader efter den andra operationen.

Vid den férsta operationen kravs normalt 5-7 dagars sjukhusvistelse, vid den andra ca 10
dagar. Behandlingens totala langd, innefattande de bada operationerna samt rehabilitering
och protesférsorining beraknas till 12 manader fér patienter med normal skelettkvalitet.



Hudgenomgadngen

Det stélle dar distansskruven sticker ut genom huden kallas for hudgenomgangen. Precis
som att alltid borsta tdnderna morgon och kvéll &r det viktigt att rengéra hudgenomgangen
tvd gdnger om dagen.

Protesen

Protesen bestar till stor del av samma delar som en vanlig protes. Vissa komponenter, t.ex.
vissa knileder kan dock vara mindre lampliga att anvanda. Overst pa protesen sitter en
speciell koppling som utgdr fastet mellan distansskruven och sjalva protesen. Kopplingen
har en inbyggd sidkerhetsmekanism for att forebygga skador pa skelettet vid for kraftig
belastning som t.ex. vid ett fall. Protesens kosmetik sluter an mot stumpens nedre del.

Komplikationer

Liksom vid alla typer av kirurgisk behandling finns det risk for komplikationer som kan
forandra behandlingen eller férsamra resultatet. Ytliga infektioner i eller runt
hudgenomgangen &r inte ovanliga. Dessa kan ofta behandlas med extra noggrann
rengdring, men ibland kravs behandling med antibiotika. Allvarligare komplikationer som
lossning av fixturen eller brott pa ndgon av férankringsdelarna eller skelettet kan
forekomma. De flesta komplikationerna kan atgéardas.

Var sker behandlingen

De b&da operationerna sker vid Ortopedkliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset
(SU). Rehabilitering och protesfdrsérjning sker vid Ortopedteknik/SU i samarbete med
hemorten. Stor del av traningen sker i hemmet men med regelbundna uppfdljningar vid
Gaskolan, Ortopedteknik/SU.

Uppfoljningar och Ortopedteknisk service i framtiden

Efter avslutad behandling sker @ven fortsattningsvis regelbundna lakarkontroller vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. I samband med dessa kontroller sker dven en
genomgang av protesen vid Ortopedteknik/SU. Vanlig ortopedteknisk service kan ofta
skdtas vid hemorten, men ibland finns behov av fortsatt service av protesen vid
Ortopedteknik/SU.

Vad kravs for att kunna genomfora behandlingen

For att kunna utreda om behandling med skelettférankrad Iarbensprotes ar en lamplig
behandlingsmetod fér Dig behdver vi fa féljande information;
e En kortfattad beskrivning om Din amputation (orsak och &r) och Dina nuvarande
problem att anvanda protes med hylsa
e En slatréntgen av Ditt resterande larbensskelett
e En beskrivning av andra sjukdomar och/eller funktionshinder Du ev. besvéras av.

Denna information skall skickas till:

Centrum for Ortopedisk Osseointegration
Avd fér Ortopedi, Bruna Stréket 11b, plan 5
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

SE-413 45 Goteborg

Sverige



Team-bedomning

Innan beslut om behandling kallas Du till Sahlgrenska Universitetssjukhuset fér en s.k.
team-bedémning. Du far triffa hela behandlingsteamet, och dar beslut fattas om ev.
behandling eller om behov finns att géra ytterligare utredning/undersdkningar.

Vid team-bedémningen ges dven mer information om hela behandlingen.

Infor varje besdk och behandling av utlandska medborgare vid Sahlgrenska Sjukhuset
kravs en betalningsgaranti. Alla finansiella fragor fér utlandska medborgare handlaggs av
Sahlgrenska International Care.

Du ar mycket valkommen att kontakta oss for ytterligare information!
Kontaktpersoner:

Kerstin Hagberg, klinisk koordinator samt sjukgymnast
Centrum for Ortopedisk Osseointegration

Avd fér Ortopedi, Bruna Stréket 11b, plan 5
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

SE-413 45 Goéteborg

Tel: (+46) 31 343 81 33 alt (+46) 31 342 39 06
E-mail. kerstin.hagberg@vgregion.se

Eva Haggstréom, ortopedingenjor
Ortopedteknik/Sahlgrenska Universitetssjukhuset
S:t Sigfridsgatan 85,

SE-412 66 Goéteborg

Tel: (+46) 31 343 81 26

e-mail: eva.haggstrom@vgregion.se

Sara Palmqvist, patientkoordinator
Sahlgrenska International Care
Medicinaregatan 12C

SE 413 90 Goteborg

Tel: (+46) 31 342 68 02
E-mail. s.palmgvist@sahlgrenska-international.com

Ansvariga lakare pa Ortopeden/SU:

Peter Bergh Mikael Dahlén
Orjan Berlin Bjorn Gunterberg
Rickard Br&nemark Sven Inerot
Samtliga vid:

Ortopedkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
413 45 Goteborg
Tel vaxel: (+46) 31 342 00 00

Ytterligare information finns p@ www.sahlgrenska.se/su/osseointegration
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Traning av kontrollerad belastning med
kort traningsprotes p& badrumsvag

Exempel pa proteser
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Patagning av protes med hylsnyckel





