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Cecilia Brain forskar i SKAM.

Hennes mal &r bryta psykiatrins onda cirkel. I en organisation dér sjuka, anhoriga, vardare och
psykiatern sjdlv dras med en dalig sjélvbild &r alla offer.

— Det hinder att ldkare fragar varfor jag har 6dslat sa mycket tid pé att utbilda mig nér jag
dandd “bara” skulle bli psykiater.

Redan nér Cecilia Brain borjade pa ldkarlinjen var hon 6vertygad om hon skulle specialisera
sig inom psykiatrins omrdde men hon avsldjade aldrig sina planer. Inte ens for sin handledare.
— Jag visste att det anses “’fint” att vara ldkare, allmanpraktiserande eller kirurg, medan en
psykiater har 1ag status. Hade jag sagt vad jag skulle bli hade jag inte motts med samma
respekt och jag hade inte fatt samma stod som jag fick.

Idag ar Cecilia Brain, 38 ar, vrdenhetsoverlidkare och specialistldkare i psykiatri vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset. Hennes arbetsplats dr Na@ Ut-teamet pa Kronhusgatan
vilket innebar snabba ryck. Ibland handlar det om att rddda liv och ibland om att &ka ut och
hinga en pése potatis pa dorren till en person som inte orkar mota vérlden.

Men vid sidan av kontakten med sina patienter forskar Cecilia Brain i psykiatrins stigma (fran
grekiskans skam, vanéra).

Att psykiskt sjuka och deras anhdriga kdnner skam och utsatthet ar vilkant. Daremot talas
mindre om att deras vardare, frin mentalskotaren till psykiatern, anser sig mindre vérda dn de
ar som tar hand om benbrott och diabetes.

Skam smittar, konstaterar Cecilia Brain. Skam ar till exempel en av orsakerna till att allt farre
lockas att bli psykiater. For vem vill arbeta i en vard som har rykte om sig att sténdigt
misslyckas. Och varfér misslyckas man? En orsak, enligt Cecilia Brain, ar att patienterna inte
tar sina mediciner.

— Hela 75 procent av patienterna slutar ta ordinerat antipsykosldkemedel inom en 18 manaders
period. Det betyder i sin tur aterfall.

Varfor tar de inte sina mediciner?

— Bristande sjukdomsinsikt, mycket pa grund av sjukdomens art. Knapphandig eller
svarforstdelig information till patienten, nirstaende och vardgrannar. Men ocksa besvirande
biverkningar av medicineringen och kénslan att den inte hjilper. Man orkar inte invénta
lakemedlens positiva effekter.

Ytterligare en orsak dr skammen 6ver sjukdomen. Man vill bli fri frén allt vad psykisk ohélsa
heter. Sudda ut alla ’bevis”. Den som vill ut 1 arbetslivet brdnner gérna sina journaler. Vem
végar anstélla en psykiskt sjuk?

— Manga blir friska men for en del handlar det om att upprétta en livslang allians med sin
psykiater. Det ér inte konstigare 4n att dta virkmediciner eller gé pa dialys livet ut.
Grundbulten dr mediciner for utan dem kan man inte jobba vidare med samtal och terapi.
Men alla forstér inte det, fortsitter Cecilia. Hellre en hjairntumor én en psykisk storning. Sa
djupt rotad dr rddslan for diagnosen psykiskt sjuk.

Mirkligt nog ar det heller inte felbehandlig som man klagar dver.

— Det man mest klagar 6ver, och hér o6kar antalet anmélningar, dr att man blivit krénkt.

Vad beror det pa?

— Man kommer in akut, ofta dr da droger inblandade, blir aggressiv och kommer 1 konflikt
med vardpersonalen.

Skam é&r, aterigen, en faktor i sammanhanget. Pa grund av skammen att bli kallad psykiskt
sjuk drar sig manga for att soka hjélp i ett tidigt skede. Nar man vél hamnar i varden &r det pa
en akutmottagning mot den egna viljan.
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— Till detta kommer de langa véntetiderna i psykiatrin. Man skall i princip vara
tvangsvardsmissig for att f4 komma till.
I det hér stadiet, pa akuten, kommer alltsa valdsamheten in i1 bilden. Personalen sitts pa prov,
méste sétta granser och bjuda motstdnd. Och i den kampen finns inga vinnare utan tvd parter
dér bada ar krankta.
Haér doljer sig ocksé ett annat problem: oenigheten om vad som ér rétt behandling och dubbla
budskap. Vad lékaren, psykiatern, sdger spelar ingen roll for det som brénner sig in i patienten
ar det som sker i korridorerna och de slutna rummen.
Varfor ville du bli psykiater?
— Nagon form av patos, en O6nskan att hjilpa de svaga, en tyst men stor grupp som inte har
nagon talesman. 50 procent av alla rakar ndgon géng ut for en depression och 75 procent
kénner ndgon som gor det. Det som triggade mig var att det finns s& mycket hopp.
Cecilia Brain erinrar om att vi lever i hjarnans arhundrade vilket bland annat betyder stora
framsteg inom schizofreniforskningen. Nobelpristagaren Arvid Carlssons upptéckter inom
dopaminomradet forfinade de moderna antipsykosmedlen.
— Psykiatrin star véldigt néra neurologin. Det dr ldran om hjérnans sjukdomar. Vi, jag som
psykiater, har en smal men djup medicinsk kompetens att behandla just hjarnans sjukdomar.
Vad hindrar framgéng i psykosbehandlingen? Varfor tycks psykiatrikerna ofta famla 1 morker
trots s& mycket samlat kunnande om hjérnans sjukdomar? Varfor allt detta lidande? Det &r tre
frdgor som driver Cecilia Brain att forska och agera. Ett exempel dr en serie seminarier med
temat Bilden av psykiatrin pa Jonsereds herrgdrd. Ett annat exempel &r hennes engagemang
pa internationell nivda 1 WPA (World Psychiatric Association). Stigmatiseringen inom
psykiatrin &r ett av WPA:s projekt.

GP: Kerstin Wallin

Fotnot: Cecilia Brain foljer 120 personer med diagnosen schizofreni och deras anhoriga.
Syftet &r att studera sambandet mellan skam och deras attityd till likemedel.
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