LELIGTEGFERV VTS TG U  KLINISK MIKROBIOLOGI .

Nedre luftvagsprov

(sputum, bronkoskopiprov, trachealsekret)

Indikation

Klinisk misstanke om infektion i nedre luftvagarna orsakad av bakterier eller mikroskopiska svampar.
Provmaterial

Upphostat sekret fran nedre luftvagarna (sputum). Prov taget via bronkoskop, bronkeoalveolart lavage (BAL),

bronkskéljvatska och s.k. borstprov. Sekret taget fran tracheotomerade patienter med hjalp av sugkateter.
Analysprincip

Kvantitativ odling pé selektiva och icke-selektiva medier for att pavisa luftvigspatogener. Odlingens omfattning varierar
nagot mellan sputumprov och bronkoskopiprov. Mikroskopisk beddémning utfors pa sputum- och bronkoskopiprov och
innebér en kvalitetsbeddmning av provet; vid representativt prov dominerar inflammatoriska celler, medan ett stort antal
skivepitelceller innebar sannolik tillblandning av ordinér svalgflora. For vissa patientkategorier gors rutinmassigt en
utdkning av analysen, t.ex. patienter med cystisk fibros (CF), transplanterade patienter samt patienter med hematologiska

maligniteter.
Provtagningsmateriel

Sputum: Provtagningsset for sputum, plast. 30 ml burk PP steril med transporthylsa.
BAL och bronkskdéljvéatska: Sterila provtagningsror av glas eller polypropylen.

Trachealsekret: Avklippt spets av sugkateter eller sekret i sterilt ror av glas eller polypropylen.
Provtagning

Sputumprov: Patienten skall hosta upp prov fran nedre luftvagarna. Provet hostas i papp- eller plastbagare och dverfors till
sputumburk. Om patienten ej férmar att géra en upphostning fran nedre luftvagarna, blir relevansen av analysresultatet
osakert. Enbart saliv innehaller ej sékert den infektionsorsakande mikroben vid exempelvis lunginflammation.

Forvaras i kyl fore transport.
BAL och bronkskaljvatska: Varierande teknik finns. Provet representerar det skoljda omradet.

Borstprov: Tekniken med s.k. skyddad borste innebar provtagning fran ett mindre omrade.
Provtransport

Prov skall skickas till Bakteriologiska laboratoriet utan dréjsmal. Kan provet inte skickas inom ett par timmar skall det

kylférvaras fore transport.

Tank pa: Forvaring i rumstemperatur eller forsenad transport kan ge ett forsamrat analysresultat.
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Remiss

Ange pa remissen kortfattade kliniska uppgifter som &r viktiga for laboratoriets mojligheter att utféra ratt analys och for

beddmningen av eventuella fynd. Ange typ av prov, infektionsfragestallning och aktuell antibiotikabehandling.

Tank pa: Bade remiss och prov maste mérkas med rétt identitet, 6nskad analys och provtagningsdatum.

Beddmning och svarsrutiner

Sputum: Odlingen ar kvantitativ. Cellforekomst och provets representativitet fran nedre luftvagarna anges. Vid kliniskt
aktiv bakteriell pneumoni forekommer oftast en dominerande bakterie i en méngd av >100.000 cfu/mL. Framodlade

potentiella luftvégspatogener besvaras med namn och resistensménster. Fér CF-patienter anges l&gre bakterietal.

BAL - bronkskéljvétska: Odlingen &r kvantitativ. Mangden inflammatoriska celler anges samt procentuella andelen
skivepitelceller. Potentiella luftvagspatogener kan pavisas ned till 1.000 cfu/mL. Vid kliniskt aktiv bakteriell pneumoni ses

oftast >100.000 cfu/mL. Typning och resistensbestimning utfors.

Trachealsekret: Odlingen &r kvantitativ. Vid kliniskt aktiv bakteriell pneumoni ses oftast 100.000-1.000.000 cfu/mL och en
dominerande bakterie. Resistenshestamning utférs med hénsyn till bakterieslag och kliniska énskemal. Forekomst av normal

luftvagsflora besvaras utan ndrmare specifikation.
Till samtliga provtyper kan ytterligare kommentarer 1amnas i forekommande fall. Odlingens omfattning anges alltid i form
av fasta kommentarer.

Proverna svaras ut elektroniskt och for de kunder som inte &r elektroniskt anslutna skickas provsvaren per fax eller
brev. Vid fynd av potentiellt patogena luftvagsbakterier lamnas svar vanligen inom 1-3 dagar fran provets ankomst

till laboratoriet. Vid avsaknad av potentiella patogener besvaras provet efter 2 dagar.

Speciella fragestallningar

Se avsnitten om Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, Chlamydophila psittaci, Legionella, Pneumocystis

jiroveci och tuberkelbakterier.

Las mer
Provtagningsmateriel mikrobiologi
Remiss
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