LELIGTEGFERV VTS TG U  KLINISK MIKROBIOLOGI .

Urin, standardodling och uttkad odling

Vid beddmning av urinodlingar tas h&nsyn till typ av provtagning, bakterieart och antal bakteriearter samt patientens
symptom. De odlingsfynd som utgdr laboratoriets granser for art- och resistensbestdmning sammanfaller med de vérden som
i praktiken kan anses utgdra grénser for signifikant bakteriuri och dr resultat av ett utredningsarbete som utforts av en

referensgrupp for urinvégsdiagnostik (Referensmetodik, I 5 urinvédgsinfektioner/bakteriuri, 2:a uppl 2000, SMI.

Se dven www folkhalsomyndigheten.se

Indikation
1. Standardodling

Misstanke om urinvégsinfektion orsakad av de vanligast férekommande urinvagspatogenerna.

Aven PCR-analys avseende Mykoplasma och Ureaplasma kan utféras om detta anges pé remissen.

Urinrérsinflammation utan symptom fran blasan kan bero pa sexuellt dverforda smittamnen sdsom klamydia, gonokocker,
Herpes simplex eller kondylomvirus, vilka inte gar att pavisa med allman urinodling utan fordrar sarskild provtagning, se

respektive avsnitt. Sarskilda forhallanden galler dven for tuberkelbakterier och andra mykobakterier.

2. Utokad odling

Misstanke om urinvégsinfektion orsakad av svérodlade och ovanliga urinvagspatogener. Denna typ av infektion bor
misstankas, om patienten har symptom pa UV, positiv nitrit, pyuri, illaluktande urin, urin pH pa 9 etc., men upprepade

negativa urinodlingar. Fér denna typ av prov bor blaspunktionsprov efterstravas.

Provmaterial

Urin.

Provtagningsmaterial
2-5ml prov i ett ror utan tillsats. Rekommenderade provtagningsror for urinodlingar &r:
. Provtagningsror plast, "urinrér”, ror med gult skruvlock utan tillsats, 10 ml, art.nr 102769965.

«  Vakuumrdr plast 7/6, 5 ml for urin, gul kork, utan tillsatser, art.nr 200000988. Anvands ej for virologiska analyser

p.g.a. for lite provmaterial.

OBS! 10 ml urinror vak utan tillsatser med art nr 200000967 bor undvikas i den man det gar men kan anvandas om

ovanstaende ror inte gér att tillhandahalla.
Provtagning

Plansch/instruktion urinprovtagning att ansla

Mittstraleprov (andraportionsprov).
Provet tas mot slutet av urineringen for att s& mycket som méjligt av urinrorsfloran skall ha skéljts bort. Vid provtagningen

fors bagaren in i urinstralen och 2-5 ml urin 6verfors sedan till plastroret. Tank pa att aldrig fylla réret mer an till halften.

ID: KMIKAD107877, Version; 1.2, Publiceringsdatum: 2022-06-16, Sida 1

www.sahlgrenska.se

v " Sahlgrenska Universitetssjukhuset
"VASTRA Klinisk mikrobiologi
GOTALANDSREGIONEN ADRESS Guldhedsgatan 10, 413 46 Géteborg

W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET TELEFON véxel 031-342 10 00, Bakteriologi 031-342 49 45, Virologi 031-342 24 44


https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/KMIKAD107900.pdf

LELIGTEGFERV VTS TG U  KLINISK MIKROBIOLOGI .

Flera studier har visat att ingen skillnad i kontaminationsfrekvens foreligger mellan prov tagna efter torkning runt

uretramynningen respektive utan torkning

Kvinnor: For isér blygdlapparna fore provtagningen. Vid blddning eller flytning inférs en tampong i slidan fore

provtagningen.
Man: For tillbaka forhuden.

Barn som &r torra om natten skall helst Idmna mittstraleprov fran morgonurin, enligt ovan. OBS! Det gar inte att féra

tillbaka férhuden pa smépojkar.

Provtagning fran potta: For att minimera risken for kontamination tas provet genom att en fabriksren bagare placeras i

pottan. Om det behdvs kan en pappskal anvandas for att stadga upp bégaren. Prov kastat direkt i potta ar olampligt.

Blojbarn — pasprov

(Se aven avsnitt om blaspunktion nedan.)

Flickor: Tvatta med ljummet vatten. Fast en urinuppsamlingspase. Se efter 3-4 ganger i timman om barnet Kissat och tag
hand om urinen. Om flickan inte kissat inom en timme skall tvéttningen upprepas och urinuppsamlingspéasen bytas ut. 2-5 ml

urin overfors till plastroret.

Pojkar: Spola med en 10ml spruta ljummet vatten under forhuden. Fast en urinuppsamlingspase, och Gvervaka barnet som
ovan. Om pojken inte kissat inom en timme skall spolningen upprepas och urinuppsamlingspasen bytas ut. 2-5 ml urin

Overfors till plastroret

Provtagning fran KAD
Slangen till urinuppsamlingspésen stangs av en halv till en timme fore provtagningen. Katetern desinfekteras med 70 % sprit

och punkteras med engangsspruta nedanfor forgreningsstallet. 5 ml urin 6verfors till sterilt plastror.

OBS! Endast latex- och silikonkatetrar kan punkteras pa detta satt, ej katetrar av genomskinlig PVC-plast. | vissa fall kan

aven punktering av silikonkatetrar medfora kateterlackage, se tillverkarens bruksanvisning.
Att ta prov genom att lossa uppsamlingsslangen rekommenderas inte pa grund av kontaminationsrisken.

KAD under langre tid an 1-2 veckor medfor ofta bakteriuri med flera olika bakteriearter, med olika resistensmonster. Undvik
darfor att ta urinodling pd KAD patienter. Vid febril UV bér blododlingar tas innan antibiotikabehandling pabdrijas,

eftersom odlingsfyndet fran urinen kan vara svartolkat.

Patienter med uridom

Tag av uridomen, tvitta penis med tval och vatten och torka torrt. Lat minst 2 ml urin droppa direkt ned i sterilt plastror.

Manga patienter med uridom kan kasta vatten. Om patienten kan lamna ett mittstréleprov efter 1-4 timmars blastid 4r detta

att foredra.
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Patienter med kutan uretaroileostomi (Brickerdeviation, "Brickerblasa")

I samband med byte av urinuppsamlingspésen tas 2-3 ml urin med steril kateter.

Patienter med kontinent ileumreservoar ("Kocks blasa")

Nar reservoaren tdms med kateter tas en portion undan mot slutet av témningen. Av denna dverfors 2-5 ml till ett plastror.

Sangliggande patienter

Gor backentvatt framifran och bakat med tval och vatten och torka torrt. P4 méan dras forhuden tillbaka och
urinrérsmynningen tvéttas och torkas torr. P4 kvinnor placeras en tork i slidmynningen, urinrérsmynningen tvattas och
torkas torr. Patienten laggs pa nydesinfekterat backen. Omedelbart efter urineringen dras nagra ml urin upp fran backenet

med engangsspruta. 2-5 ml sprutas i sterilt plastror.

Blaspunktion - suprapubisk
Denna metod undviker problemet med den kontamination som kan uppsta vid mittstraleprov eller pasprov pa spadbarn. Den

ar den basta metoden for provtagning pa spadbarn och pé patienter dar tidigare resultat varit svartolkade.
Provtagning for utékad odling

Blaspunktionsprov bor efterstravas.

Mittstraleprov med langsta mojliga blastid och taget sent i miktionsférloppet gar ocksa bra.

Sand 3-5 ml urin omgéende med kyld transport. (Denna typ av bakterier klarar ofta inte langa transporttider)
Spruta aldrig ned urin i blododlingsflaskor!

Begar utokad odling pa remissen och motivera varfor.
Provtransport och forvaring

Omedelbart efter provtagningen stalls provet i kylskap. Under transporten till laboratoriet bor kyltransportér anvandas.
Kylforvarade prov bor vara pa laboratoriet inom 24-48 timmar. Icke kylda prov bor vara pa laboratoriet senast 1 timma efter

provtagningen. Prov far inte frysas.
Remiss

P& Bakteriologiska laboratoriets remissblankett finns rutor att kryssa i for de vanligaste typerna av urinprov: kastad urin, urin
fran KAD (kvarkateter i urinréret), blaspunktionsurin och urin fran uretar (urinledare). Kryssa alltid for vilket som galler.

Dessa val ska gdras &ven vid bestéllning via LabBest!

For andra provtagningssatt anges detta. Skriv "tappad" nar provet tappats med engéngskateter, "tappad vid cystoskopi",

"tappad frdn urostomi”, "patient med uridom", "kateter i hoger njurbacken", "backenurin® eller dylikt.

Blastiden (tiden fran narmast foregaende blastomning) skall alltid anges. Om den inte ar kiand ange med fragetecken.
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Under Ovriga data lamnas upplysningar fran sjukhistorik och undersokningsfynd, t ex positivt nitrittest eller leukocyter,
symtom som trangningar, sveda, feber. Meddela misstankt diagnos, speciell fragestélining eller sarskilt nskemal om
resistensbestamning. Om patienten &r dverkanslig, ange mot vilket eller vilka lakemedel. Ange planerad eller insatt

antibiotikabehandling.

Ange om utdkad odling eller PCR-analys avseende mykoplasma och ureaplasma 6nskas.

Bedémning och svarsrutiner

Negativa och de flesta positiva odlingar besvaras efter en dag. Remissuppgifterna ar avgérande for bedémningen pé
laboratoriet. Framfor allt tar vi hansyn till om symptom pa UV foreligger eller inte. Andra uppgifter som péverkar
beddmningen &r t.ex. nedsatt infektionsférsvar. Om kliniska uppgifter saknas sétts gransen for signifikant bakteriuri en
tiopotens hogre. Prov fran KAD, cystoskopering, engangskateterisering och blaspunktion bedoms enligt sarskilda mallar.
Varje prov bedoms alltsd individuellt och besvaras utifran bade bakteriefynd och remissuppgifter. Resistensbestamning

lamnas nar detta ar motiverat. Kommentarer till svaren lamnas i forekommande fall.

Proverna svaras ut via CR, CentralRegistret, och for de kunder som inte &r anslutna till CR skickas provsvaren per fax eller
brev.

ID: KMIKAD107877, Version; 1.2, Publiceringsdatum: 2022-06-16, Sida 4

www.sahlgrenska.se

o Sahlgrenska Universitetssjukhuset
V€Y visra ’ ‘

\\ Klinisk mikrobiologi
GOTALANDSREGIONEN ADRESS Guldhedsgatan 10, 413 46 Géteborg
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET TELEFON véxel 031-342 10 00, Bakteriologi 031-342 49 45, Virologi 031-342 24 44



https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/KMIKAD107827.pdf

