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Njurcancer

• I Sverige upptäcks ca 1000 nya fall av njurcancer/år. 

• Inom VGR diagnosticeras 200 nya fall av njurcancer/år.
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Misstanke

Följande symtom ska föranleda misstanke:

• makroskopisk hematuri utan annan verifierad diagnos (kan vara

välgrundad misstanke i standardiserat vårdförlopp för urinblåse-

och urinvägscancer)

• palpabel resistens i flanken

• smärta i flanken

• nydebuterat varicocele som inte tömmer sig i liggande

OBS! Endast 37 % av patienter med njurcancer har symptom. 

Majoriteten diagnosticeras som bifynd vid bilddiagnostik av 

annan orsak.
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Vid misstanke

Vid misstanke ska patienten remitteras till en

bilddiagnostikundersökning (filterfunktion):

• I första hand en DT-undersökning, utan och med kontrastmedel. 

• Vid reducerad njurfunktion kan MRT eller ultraljud med kontrast

vara alternativ. 
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Välgrundad misstanke om cancer

Välgrundad misstanke föreligger vid ett bilddiagnostiskt fynd

talande för njurcancer

Standardiserat vårdförlopp Njurcancer



Remissuppgifter

Remissen vid välgrundad misstanke ska innehålla:

• anamnes, ange särskilt

- fynd som ligger till grund för välgrundad misstanke

- eventuella symptom

- företagen utredning, ange röntgenenhet

- kreatininvärde

- allmäntillstånd och samsjuklighet

- tidigare sjukdomar och behandlingar

- läkemedel (särskilt trombocythämmare eller antikoagulantia)

- social situation, eventuella språkhinder eller

funktionsnedsättningar

• kontaktuppgifter för patienten inklusive aktuella telefonnummer

• uppgifter för direktkontakt med inremitterande (direktnummer)
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Utredande enheter i regionen

• SU/Sahlgrenska, Göteborg

• SÄS, Borås

• NU-sjukvården, Uddevalla

• SkaS, Skövde

• Hallands sjukhus, Varberg
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Ledtider

Patientgrupp Från Till Tid

Basutredning Beslut 

välgrundad 

misstanke

Start av första 

behandling

27 kalenderdagar

Utökad utredning Beslut 

välgrundad 

misstanke

Start av första 

behandling

41 kalenderdagar

Icke tumörspecifik, 

palliativ, symtom-

lindrande behandling

Beslut 

välgrundad 

misstanke

Start av första 

behandling/kliniskt 

behandlingsbeslut

Senast i 

samband med 

ovanstående 

tider

För det standardiserade vårdförloppet är följande ledtidsmål satta:

Standardiserat vårdförlopp Njurcancer



Magnus Fovaeus och

Åsa Jellvert
Regionala processägare 

Njurcancer

Magnus.fovaeus@vgregion.se

Asa.jellvert@vgregion.se
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